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Medlemstidning�för�Näsbyparks�Tennisklubb,�våren�2013,�nr�40

�
Den�nyblivne�svenska�mästaren�Joel�Åkerlund�laddar�för�en�backhand!�

Inne�KM�–�Vilken�fest!�� Intervju�med�Anders�Björklund��

Joel�vann�SM�Guld!� � Anette�vann�Vintertouren!�

Tränartipset�med�Stefan!� Fullt�med�aktiviteter�på�Näsaäng�

Hjälp�oss�rusta�upp�Näsaäng!� 59�medlemmar�följde�med�till�Kroatien! �������������������������������

� ��� � � �



Hälsning�från�Kroatien!�

När�tidningen�produceras�så�är�59�medlemmar�
på�träningsläger�i�Kroatien!�Det�är�en�härlig�
mix�av�åldrar�och�spelnivåer�som�svettas�på�
tennisbanan�tre�till�fyra�timmar/dag.�

�
Dalibor�Turina�är�i�vanlig�ordning�en�fantastisk�
reseledare!Lika�uppskattade�tränare�är�Björn�Sahlin,�
Todd�Åkesson,�Magnus�Öhrvall,�Fredrik�Rogersten,�
Patrik�Evers�och�Anette�Munozova.

Delar�av�gänget�efter�ett�avslutat�träningspass.�Det�
rapporteras�om�”sjukt�bra�väder�och�sjukt�bra�banor”…��

�����������
…��och�trevliga�middagar!�

Tränartipset�med�Stefan�Åslin�

Uppkastarmens�betydelse�i�serven�

�

Bilderna�ovan�illustrerar�väldigt�väl�
uppkastarmens�betydelse.�Notera�den�
uppsträckta�vänsterarmen.�Om�du�drar�en�
förlängd�linje�från�bakre�axeln�via�främre�axeln�
kommer�den�linjen�leda�fram�till�den�tänkta�
träffpunkten.�Detta�innebär�att�all�uppsamlad�
kroppskraft�är�riktad�mot�den�tänkta�
träffpunkten.�Detta�kommer�i�sin�tur�att�leda�
till�en�hög�träff�i�full�sträckning.�

Om�vi�istället�tittar�på�bilderna�nedan�så�kan�vi�
se�att�motonären�till�vänster�(vi�kan�kalla�
honom�Nadal�)�har�sin�uppkastarm�mer�riktad�
framåt�än�uppåt.�D.v.s�hans�förlängda�axellinje�
kommer�att�hamna�under�den�tänkta�
träffpunkten.�Detta�innebär�att�kraft�går�
förlorad�åt�fel�håll�(�framåt�istället�för�uppåt�)�
samt�att�träffen�blir�lte�låg�d.v.s�med�kroppen�
böjd.�

�



KLUBBCHEFEN�HAR�ORDET�

�

Full�fart�på�Näsaäng�i�sommar!���������������������������
Bra�start�med�Fidde�Rosengren!�

Utomhussäsongen�och�våren(?)�närmar�sig�med�
stormsteg.�Återigen�kan�vi�se�fram�emot�ett�
smörgåsbord�av�aktiviteter�på�Näsaäng.�För�att�
åskådliggöra�detta�så�bifogar�vi�den�årliga�
Näsaängsbroschyren.�

Klubbens�ambition�är�att�kunna�erbjuda�aktiviteter�för�
alla�klubbens�medlemmar�oavsett�spelstyrka.�Jag�hoppas�
och�tror�att�ni�alla�finner�detta�när�ni�tittar�i�broschyren.�
Bland�annat�kommer�ni�att�hitta:�externa�tävlingar�för�
juniorer,�elitseniorer�och�veteraner.�Klubbtävlingar�för�
alla�åldrar.�I�år�har�vi�en�helg�där�man�likt�golfklubbarnas�
golfveckor�kan�spela�en�tävling�fredag,�lördag�och�
söndag.�Sommarläger,�vuxenkurser,�seriespel,�
lördagstennis,�damtennis�och�frukosttennis�är�andra�
aktiviteter.�OCH�självklart�fortsätter�vi�med�förra�årets�
succéer;�Träning�med�lunch�på�onsdagarna�och�lottad�
dubbel�med�grill�på�torsdagskvällarna.�Pricken�över�i:et�
som�får�grytan�att�smaka�riktigt�bra�är�vårt�Café�som�
Lena�Olsson�och�Gunilla�Lindgren�med�hjälp�av�
ungdomar�sköter�på�ett�fantastiskt�vis!��

Dessutom�jobbar�Näsaängskommittén�med�Joachim�
Haas,�Torbjörn�Jakobson�och�Micki�Zander�i�spetsen�med�
att�fortsätta�utveckla�anläggningen.�

Sedan�årsskiftet�har�vi�en�ny�Davis�Cup�kapten�vid�namn�
Fidde�Rosengren.�Min�uppfattning�är�att�han�börjat�i�
precis�rätt�ände�med�helt�rätt�attityd.�Istället�för�att�
prata�om�hur�det�var�på�80�talet,�så�har�han�gått�in�och�
engagerat�sig�i�de�spelare�som�vi�har�idag.�Dessutom�har�
han�synts�på�den�nivå�där�vi�hör�hemma�idag,�på�
vintertourstävlingar�och�futuretävlingar.�Han�har�även�
signalerat�att�vi�måste�satsa�bredare�än�vad�vi�gjort�
hittills.�Kanske�är�detta�starten�på�att�vi�anpassar�oss�till�
hur�världstennisen�ser�ut�idag.�Det�är�ju�faktiskt�så�att�
genomsnittsåldern�när�man�går�in�topp�150�på�både�
WTA��och�ATP�touren�sig�närmar�sig�25!�Att�Fidde�också�
påtalat�att�grunden�till�att�vi�ska�bli�bättre�framöver�är�
att�klubbarna�och�deras�verksamhet�utvecklas�är�ett�
annat�plus.�Min�åsikt�är�att�vi�pratar�mycket�om�att�
klubbarna�är�viktigast�i�Svensk�tennis�men�att�vi�sällan�

visar�det�i�handling.�I�min�roll�som�styrelseledamot��i�
Svenska�Tennisförbundet�tänker�jag�fortsätta�att�driva�
den�frågan�då�jag�är�övertygad�om�att�det�är�det�rätta�
sättet�att�jobba�med�utvecklingen�av�svensk�tennis..�

Det�har�varit�en�intensiv�inomhussäsong.�Bara�
tennisskolan�och�våra�vuxenkurser�innebär�verksamhet�
för�700�deltagare�varje�vecka!�Utöver�detta�har�vi�
arrangerat�Stockholm�Ladies,�P�15�slutspel,�
elitseriematcher,�matcher�i�allsvenska�serien,�
klubbmästerskap�med�en�fantastisk�klubbfest�som�
grädde�på�moset,�jul�och�påsklovsläger,�NPTK�Open�på�
sportlovet,�Vuxläger,�JSM�18�o�21�resa,�JSM�12�14�16�
resa,�Norrköpingsresa�för�de�yngre,�ledare�på�IF�SO�
tourtävlingar�för�de�ännu�yngre�med�mera.��

När�detta�skrivs�är�det�59�st.�Näsbyparkare�i�alla�åldrar�
på�träningsläger�i�Kroatien!��

NPTK�vilar�aldrig!�Utan�en�helt�fantastisk�personal�och�
ett�lika�fantastiskt�ideellt�engagemang�skulle�det�inte�
vara�möjligt�att�bedriva�en�sådan�verksamhet.�

Kul�också�att�det�gått�bra�på�tennisbanan�rent�
resultatmässigt.�Joel�Åkerlunds�guldmedalj�i�JSM�och�
Anette�Munozovas�sammanlagda�seger�på�Vintertouren�
är�fantastiska�framgångar!�Men�det�är�lätt�att�bli�
bortskämda;�Stefan�Milenkovics�bronsmedalj�i�USM,�
Christoffer�Solbergs�fjärdeplats�på�vintertouren�och�en�
ren�Näsbyparksfinal�i�Regionsmästerskapens�P�16�klass�
mellan�Jesper�Åkerlund�och�Axel�Fries�är�andra�exempel�
på�otroliga�insatser�från�en�lista�som�kunnat�göras�ännu�
längre.�

Ovanstående�resultat�speglar�naturligtvis�att�tränarna�
och�spelarna�jobbar�bra�tillsammans,�men�de�är�också�
ett�bra�exempel�på�vårt�arbetssätt,�där�vi�hela�tiden�
försöker�hjälpa�spelarna�till�nästa�nivå�utifrån�var�de�
befinner�sig.�Många�klubbar�skulle�naturligtvis�jobba�
seriöst�med�exempelvis�Joel�Åkerlund.�Däremot�skulle�få�
klubbar�ha�brytt�sig�om�Axel�Fries�när�han�som�14�åring�
kom�igång�sent�med�sin�tennis�och�var�rankad�101�i�
Sverige�och�27�i�Stockholm�(idag�14/5)�eller�om�Anette�
Munozova�när�hon�som�16�åring�inte�platsade�i�Team�
Stockholm.�Svensk�Tennis�har�blivit�alldeles�för�
åldersfixerad!�Det�gäller�att�jobba�med�individen.��
Exmepelvis�kan�det�vara�rätt�för�en�spelare�som�är�bäst�
och�har�grunderna�i�verktygslådan�på�plats�att�tävla�
internationellt�samtidigt�som�det�kan�vara�fel�för�en�
spelare�som�är�lika�bra�men�som�har�tekniska�brister�som�
han/hon�behöver�jobba�med.�

Nu�vill�jag�önska�alla�en�härlig�sommar,�se�till�att�
svinga�racketen�flitigt�på�Näsaäng�och�självklart�
avslutas�spelet�med�en�nybakt�bulle�från�caféet!��



TÄBY: Fogdevägen 4. Telefon: 08-768 37 61. 

OBS! Nya öppettider: Vardagar 9–19. (Proffsbutiken 6.30–16, 

entré baksidan.) Lördag 9.30–17. Söndag 11–17. 

www.tabyfarg.se 

DU SOM ÄR MEDLEM 

I NÄSBY PARK 

TENNISKLUBB FÅR 

10 % RABATT PÅ 

FÄRG OCH TAPETER!

Täby Färg & Tapet

...VI HAR DET! 
Hos oss på Täby Färg & Tapet hittar 
du de senaste trenderna inom tapet, 
färg och golv, liksom produkter från 
välkända leverantörer. Alla som 
jobbar hos oss har lång erfarenhet 
och svarar gärna på dina frågor om 
material och hur jobbet ska göras. 
Välkommen in till oss!

VAD DU ÄN BEHÖVER...

Din idé – vår design!

Kom in hit 
och upptäck våra 
nya, inspirerande 

lokaler!



Fortsatt�upprustning�av�Näsaäng,�
men�hjälp�behövs

Utesäsongen�2013�närmar�sig�med�stormsteg�
och�upprustningen�av�Sveriges�vackraste�
utomhusanläggning�fortsätter:�

Under�säsongen�2012�tog�upprustningen�av�
Näsaäng�riktig�fart.�Vi�bytte�staket�runt�bana�3�
och�4,�(tack�vare�Riksidrottsförbundet�och�
sponsor)�klubbstugan�målades�och�lyser�
vackert�gul,�linjer�byttes�och�ett�par�nya�
domarstolar�införskaffades.�

Inför�kommande�säsong�har�vi�fortsatt�höga�
ambitioner.�Högt�upp�på�önskelistan�står�nya�
bänkar�till�banorna,�två�nya�domarstolar,�nya�
spelnät,�kantsten�kring�vägen�upp�till�
klubbstugan�samt�grusning�av�densamma.�

För�att�klara�ovanstående�så�kommer�klubben�
att�stå�för�en�del�men�vi�är�i�stort�behov�av�
hjälp�från�klubbmedlemmar.�Har�ni�kontakter�
som�vi�kan�utnyttja�för�att�t�ex�få�billigare�
inköp�eller�kanske�själva�kan�köpa�in�något�
som�ni�tycker�saknas�på�Näsaäng�kontakta�då�
undertecknad.�Glöm�inte�heller�klubbens�Näsa�
Ängs�konto�där�pengarna�oavkortat�går�till�
Näsaäng.�Bankgiro�621�1726��

Förutom�ekonomiska�bidrag�kan�varje�
klubbmedlem�också�ställa�upp�och�hjälpa�till�
på�Näsaäng.�Jag�tänker�bland�annat�då�på�våra�
fixardagar�före�och�efter�säsongen�men�också�
vid�våra�många�olika�aktiviteter.�

Ha�en�härlig�Näsaängs�sommar!������������������������
Joachim�Haas�

Näsaängs�Tenniskafé�laddar�för�en�
ny�säsong!�

�
Sommarsäsongen�närmar�sig�nu�med�
stormsteg�och�till�sommarens�fröjder�hör�
numera�doften�av�nybakade�bullar�på�
Näsaäng.�Det�är�många�som�letat�sig�in�till�
kaféet�gå�grund�av�denna�doftsensation.�Och�
vi�kommer�inte�att�göra�er�besvikna�det�
kommer�att�lukta�nybakade�bullar�på�Näsaäng�
även�i�år!�
�
Det�är�nu�fjärde�året�som�vi�slår�upp�portarna�
efter�att�Lena�Olsson�och�Helena�Gabrielsson�
väckte�kafét�ur�sin�törnrosasömn.�Vi�startar�
upp�till�Kristi�Himmelfärdshelgen�och�resten�av�
maj�månad�har�vi�öppet�på�eftermiddagarna�
mellan�14�19�och�på�helgerna�kl.�9�19.�Från�
och�med�juni�månad�till�och�med�skolorna�
startar�har�vi�öppet�kl.�10�17�alla�dagar.��
�
�I�år�har�vi�lyckats�att�få�tag�på�nya�duktiga�
medarbetare�som�kommer�att�driva�kafét.��De�
har�skickat�med�nedanstående�hälsning;��
�
”Nu�är�det�dags�för�en�ny�utesäsong�på�
Näsaäng!��Denna�sommar�är�det�vi,�Emma�och�
Sara�Berger,�som�kommer�att�finnas�till�hands�
på�Näsaängs�tenniscafé.�Vi�har�
familjemedlemmar�som�varit�aktiva�inom�
Näsbyparks�tennisklubb�genom�åren�och�nu�
ser�vi�fram�emot�att�hålla�till�på�Näsaäng�i�
sommar”.�Cathrine�Fabricius�kommer�också�
att�hjälpa�till�på�Näsaäng.
Vi kommer att erbjuda er läskande drycker, 
kaffe, glass, hembakade godsaker, mer 
matigare alternativ såsom smörgåsar, 
pastasallader och goda mellanmål. Hoppas 
vi ses på Näsaäng i sommar! ”�

Gunilla�Lindgren�
�



SM�GULD�SM�GULD�SM�GULD!!!�

�

NPTK�åkte�i�år�med�en�stor�trupp(25�juniorer)�
till�JSM�i�Göteborg.�Vi�tog�ut�ovanligt�många�
11��och�12�åringar.�Vi�har�en�stor�grupp�
intresserade�spelare�i�den�åldern�och�tanken�
var�att�de�skulle�få�komma�ut�och�”se�världen”�
och�förhoppningsvis�bli�ännu�mer�taggade�till�
att�tävla,�spela�på�egen�hand�m.m.�Eftersom�vi�
också�har�många�duktiga�lite�äldre�spelare�
blev�det�ett�stort�och�härligt�gäng�som�begav�
sig�till�Göteborg.�

Spelarna�skötte�sig�förträffligt,�kämpade�på�
banan�och�hejade�på�varandra�under�
matcherna.�

Men�vi�har�sparat�det�bästa�till�slut.�Joel�
Åkerlund�vann�PS�14!�Joel�som�var�i�semifinal�i�
JSM�som�12�åring,�har�länge�tillhört�gruppen�
precis�under�de�allra�bästa.�Under�det�sista�
halvåret�har�Joel�tagit�ytterligare�ett�kliv�i�sin�
utveckling,�han�har�börjat�röra�sig�lite�bättre,�
jobba�lite�hårdare,�blivit�lite�noggrannare�i�sitt�
spel.�Det�har�inneburit�att�han�höjt�sin�
lägstanivå.�Det�är�lägstanivån�som�avgör�om�
man�är�en�turneringsspelare�som�kan�vinna�
hela�turneringar,�eller�en�flytspelare�som�kan�

slå�alla�men�har�svårt�att�få�till�det�i�en�hel�
turnering.�Ska�man�vinna�en�hel�turnering�
krävs�det�att�man�kan�vinna�matcher�de�där�
dagarna�när�inte�allt�flyter.�Man�gör�sällan�sitt�
livs�match�fem�dagar�i�följd…�

Joel�kom�till�JSM�med�en�mängd�starka�
resultat�i�ryggen.��Han�spelade�bra�i�ETA�
tävlingarna�på�Lidingö�och�KLTK�och�vann�MIK�
Open�i�februari�där�han�besegrade�
Sverigefyran�och�Sverigefemman.�De�som�sett�
Joel�på�träningarna�anade�nog�att�kapaciteten�
för�ett�JSM�guld�fanns.�

Joel�vann�14�årsklassen�utan�att�tappa�ett�
enda�set.�12�0�i�set!��I�kvartsfinalen�
besegrades�Sverigetrean�Victor�Dahlstrand,�
Helsingborg�med�6�2�6�2.�I�semifinalen�fick�
KLTK:s�bolltrollare�Sverigefemman�Hjalmar�
Condé�ge�sig�med�7�6�6�1.�I�finalen�besegrades�
sedan�Sverigeettan�Karl�Friberg�Örebro�TK�
med�6�3�6�1.�En�minst�sagt�imponerande�svit!�

Joel�som�alltid�är�väldigt�sportslig�på�banan�
tillhör�gänget�som�ofta�kommer�till�
tennishallen�tidigt,�tar�fram�minitennisnätet�
och�kör�några�mjukbollsmatcher�innan�
träningarna�startar.�I�NPTK�blandar�vi�
träningsgrupperna�väldigt�mycketbåde�vad�
gäller�spelstyrka�och�åldrar.�

Nu�gäller�det�att�Joel�som�14�åring�fortsätter�
att�våga�utvecklas,�jobbar�hårt�och�fortsätter�
behålla�fötterna�på�jorden.�Då�har�han�sin�
bästa�tid�framför�sig!�

Grattis�Joel!!!�

�

Avslutningsvis�ett�stort�tack�till�alla�tränare�
som�finns�på�plats�kl.�7�på�fredagsmorgnarna,�
eftermiddagarna�med�mera!�

�

�

�



Stockholm
www.skodastockholm.se

Gilla oss på Facebook! 
facebook.com/skodastockholm

BROMMA: Ulvsundavägen 118-132. Tel. 08 503 339 33. Vard. 9-18, Lör-Sön 11-15

SÄTRA: Murmästarvägen 37. Tel. 08 503 339 01. Vard. 9-18, Lör-Sön 11-15

TÄBY: Enhagsvägen 1. Tel 08 503 339 27. Vard. 9-18, Lör 11-16, Sön stängt

SÖDERTÄLJE: Forskargatan 15. Tel 08 779 339 25. Vard. 9-18, Lör 11-15, Sön stängt

SISTA CHANSEN! Köp miljöklassade Fabia eller Octavia innan  
årskiftet och du garanteras statens miljöbils- 
premie på 5 år fri bilskatt, innan den upphör.

ŠKODA Fabia/Combi Elegance TSI 86 fr. 129.900 kr 
› Farthållare  › Mitt armstöd fram  › 15” alufälgar  › 8 högtalare  › Maxi Dot info-

display  › Elhissar fram/bak  › Eluppvärmda ytterbackspeglar samt CD-Radio. 

› Köp till Pluspaket för 3.300 kr: Climatronic  › Kurvdimljus  › Parkeringssensor

ŠKODA Octavia Combi 105 Drivers Editon fr. 199.900 kr 

› CD-växlare med touchscreen  › Sportavgasrör  › Bakluckespoiler  › Takrails  

› Tonade rutor  › Bluetooth handsfree  › 16” alufälgar  › Eluppvärmt baksäte   

› Coming/leaving home lights  › Xenon samt parkeringssensor bak.

Prislån: 1.999 kr/mån. Leasing: 1.374 kr/mån. Förmånsvärde: 1.538 kr/mån.

Bränsl bl. körning: Octavia från 4,5 l/100 km, CO2 från 119 g/km. Fabia 5,2 l/100km CO2 från 119 g/km. 
 ŠKODA Finansiering 36 mån, 30 % kontant eller särskild leasingavgift, 41 % restskuld 50 % restvärde, rörlig ränta baserad på STIBOR 90 dagar 
(eff. rta 5,62-5,74%), leasing exkl. moms. Förmånsvärde netto/mån vid 50 % marginalskatt. Bilarna på bilden kan vara extrautrustade.

Prislån: 1.299 kr/mån*. Leasing: 1.214 kr/mån. Förmånsvärde: 1.197 kr/mån

SPARA FR. 18.300 KR

SPARA 42.500 KR

RÄNTA*

4,25%



Anette�Munozova�vann�hela�
vintertouren!

���������������������
Vinter��och�sommartouren�är�samlingsnamnet�
på�de�svenska�elittävlingarna.�Spelarna�samlar�
poäng�under�resp.�säsong.�När�vintertouren�
nu�spelats�färdigt�står�det�klart�att�Anette�
Munozova�vann�hela�vintertouren,�vilket�är�
det�största�som�finns�på�nationell�damnivå�i�
Sverige.��Starkt�jobbat�av�Anette�som�när�hon�
var�16�år�inte�ingick�i�Team�Stockholm�F.16.!!!�

Anette�har�haft�en�brant�utvecklingskurva.��
Anette�är�hängiven�i�sin�satsning�och�gör�alltid�
ett�suveränt�dagligt�arbete.��Hon�är�också�bra�
på�att�ta�eget�ansvar�och�har�ett�fantastiskt�
stöd�i�Stefan,�Björn�och�Magnus.�En�bra�mix�av�
stöd�och�eget�ansvar.�

Anette�som�kämpar�för�att�ha�råd�att�åka�ut�
och�tävla�internationellt�i�den�utsträckning�
som�krävs�belönades�med�12.�000:��för�sin�
totalseger�i�vintertouren.��������������������������
Christoffer�Solberg�var�också�mycket�
framgångsrik�på�vintertouren�och�slutade�på�
en�sammanlagd�fjärdeplats.�Före�sig�hade�han�
endast�Pablo�Figueroa�och�de�svenska�Davis�
Cup�spelarna�Markus�Eriksson�och�Isak�
Arvidsson.�Christoffer�vann�bland�annat�
Bålstas�vintertourtävling�och�var�i�final�i�Borås�
där�DC�spelaren�Markus�Eriksson�blev�för�svår�
i�finalen.��Som�kuriosa�kan�nämnas�att�våra�
elitseriespelare�Christoffer�Solberg,�Stefan�
Milenkovic�och�Magnus�Öhrvall�alla�besegrat�
den�svenske�Davis�Cup�spelaren�Isak�Arvidsson�
under�det�senaste�året.�Snart�en�
Näsbyparksspelare�i�Davis�Cuplaget?�

Elisabeth�och�Tennisskolan

Ingen�vår�i�sikte.Vilken�tur�att�tennisskolan�
forsätter�inne�fram�till�den�2�juni.��Sen�är�det�
dags�för�klubbens�populära�sommarläger.��������������������������������������

Sommarläger�

Mer�information�om�sommarlägren�hittar�du�
på�vår�hemsida.�I�år�kan�du�även�beställa�ditt�
mellanmål�till�sommarlägret.��������������������������
Läger�1�10/6����14/6�����Läger�2�17/6�–�20/6� �

Läger�3�24/6����28/6�����Läger�4�29/7���2/8� �

Läger�5�5/8���9/8����������Läger�6�12/8���16/8��

”Miniligan� ”&�NPTK�Open�����������
klubben�arrangerar�matcher�nästan�varje�
lördag.�Vi�har�döpt�tävlingsformen�till�
”miniligan”.�Tanken�är�att�klubbens�yngre�
juniorer�ska�få�prova�på�att�spela�matcher.�
Man�spelar�vänskapsmatcher�mot�
klubbkompisar�och�mot�andra�klubbar.�I�år�har�
vi�spelat�mot�Sollentuna�och�Djursholm�och�
det�har�blivit�massvis�av�bra�jämna�matcher.�
Men�framför�allt�så�har�jag�mötts�av�glada�
juniorer�och�en�kämparanda�som�har�gjort�mig�
både�glad�och�stolt!�Om�den�glädjen�fortsätter�
så�kommer�vi�snart�få�se�ännu�fler�anmäla�sig�
till�klubbens�egna�tävlingar.�Näsbyparks�
Tennisklubb�är�arrangör�för�NPTK�Open�som�
spelas�i�februari�månad�och�Junior�Trophy�som�
spelas�i�mitten�av�maj.�

Många�av�klubbens�juniorer�började�precis�
som�ni�med�att�spela�sina�första�matcher�i�
miniligan.��������������������������������Forts.�på�nästa�sida������������������������������������������



Forts.�från�föregående�sida.������������������������������������������������

Till�min�glädje�ser�jag�att�det�även�i�år�var�
många�från�”miniligan”�som�deltog�i�NPTK�
OPEN.�

Några�resultat:�Gustav�Hasslegren�gick�till�final�
i�PS�10,�William�Hasselgren�och�Uriel�Jennel�
gick�till�kvartsfinal�i�PS�11,�Vincent�Turina�och�
Gustav�Hasslegren�möts�i�semifinal�i�PS�11�och�
Vincent�vinner�och�blir�silvermedaljör.�Oliver�
Mattar�och�Vilhelm�Bornefalk�möts�i�
kvartsfinal�i�PS�12,�Vilhelm�vinner�men�förlorar�
i�nästa�match.��

Nu�vill�jag�passa�på�att�tacka�alla�föräldrar�som�
ansvarat�för�lördagskvällarna.�Ni�har�gjort�ett�
fantastiskt�arbete.�Det�har�bjudits�på�saft�och�
bullar,�kokkorv�och�annat�smått�och�gott.�
Några�av�er�har�tagit�rollen�som�tävlingsledare�
och�skött�detta�med�bravur.��

Det�har�varit�en�glädje�att�dyka�upp�och�titta�
på�alla�matcher.�������������������������������������Elisabeth�

JSM�18�och�USM�21�������������������������������
I�slutet�av�januari�spelades�ovanstående�
klasser�i�Falun�och�följande�spelare�
representerade�NPTK:�Johanna�Olsson�och�
Richard�Solberg�i�18�årsklassen�och�Stefan�
Milenkovic�och�Christoffer�Solberg�i�21�
årsklassen.�

Richard�var�den�enda�som�kvalade�och�gick�
smidigt�fram�till�kvalfinal�där�han�mötte�
Båstadkillen�Filip�Bergström�som�gått�framåt�
riktigt�starkt�det�senaste�året.�Richard�ägde�
matchen�i�ett�och�ett�halvt�set�genom�mycket�
stabilt�spel�helt�utan�misstag�men�Filip�åt�sig�in�
i�matchen�och�segrade�till�slut�med�6�3�i�skilje.�
Richard�stod�sen�först�i�tur�att�komma�in�som�
lucky�loser.�Det�krävdes�ett�återbud�i�den�32�
man�starka�huvudtävlingen�men�nej…�För�en�
gångs�skull�kom�alla�till�spel�trots�
vinterkräksjuka�och�influensatider..�Johanna�
Olsson�som�tävlat�lite�mindre�senaste�året�
men�tränar�ambitiöst�började�med�en�wo�
vinst�mot�topseedade�Rebecka�Poikajärvi�för�

att�sedan�ställas�mot�hårtslående�Victoria�
Pahlett�från�Växjö.�Det�blev�en�jämn�batalj�där�
Johanna�hade�flera�chanser�att�plocka�hem�
andra�set�men�matchen�slutade�4�6�6�7.�
Kanske�var�det�bristen�på�matchvana�som�
gjorde�sig�påmind�i�de�avgörande�lägena?�

I�U21�klassen�hade�vi�en�stark�duo�till�start�i�
Christoffer�och�Stefan�som�båda�är�potentiella�
slutsegrare�i�klassen.�Nu�gick�det�inte�vägen�
för�någon�av�dem�men�Stefan�gick�fram�till�
semifinal�efter�tre�stabila�och�övertygande�
segrar.�I�semi�väntade�slutsegraren�Filip�
Bergevi�och�Stefan�hade�definitivt�sina�
chanser.�Med�break�i�bägge�seten�samt�
minibreak�i�första�sets�tiebreak�hade�väl�
åtminstone�att�avgörande�tredje�set�varit�
logiskt�men�Filip�var�stark�i�de�avgörande�
lägena�och�segrade�med�7�6�6�4.�En�hedrande�
tredjeplats�till�Stefan!�Christoffer�inledde�
också�turneringen�övertygande�och�såg�ut�som�
en�allvarlig�aspirant�till�slutsegern.�Inför�
kvartsfinalen�mot�KLTK:s�Fred�Simonsson�hade�
vi�goda�vibbar�men�dessa�kom�av�sig�
ordentligt.�Fred�spelade�riktigt�bra�och�
Christoffer�kom�inte�alls�upp�i�normal�nivå�och�
det�är�ingen�överdrift�att�säga�att�Christoffer�
ville�FÖR�mycket�i�den�här�matchen.��

Vi�sätter�in�tävlingen�på�erfarenhetskontot�och�
jobbar�vidare.�

Slutsegraren�Filip�Bergevi�t.v.�och�NPTK:s�
elitseriespelare�och�bronsmedaljör�Stefan�M�



Varmt välkommen för tandvård i privat regi, 
där tandläkare, tandhygienister och specialisttandläkare 

fi nns under samma tak! 

Öppet alla dagar: Måndag – Söndag

www.tandlakargruppentaby.se

08-758 50 40

Du hittar oss på plan 6 i TÄBY C (rulltrappan upp vid Systembolaget,
ingång till ”Entré S” direkt efter Blomsterpassagen & Nilson Shoes)  

Dina tänder 
– vår konst!



Vuxläger�under�påsken�–�en�av�
många�aktiviteter�för�våra�
deltagare�i�vuxenkurserna!�

�

När�det�är�påsklov�är�det�öde�i�de�flesta�
stockholmsklubbar,�men�inte�i�NPTK.�Vi�fyllde�
upp�hallen�från�morgon�till�kväll.�De�äldre�
veteranerna�inledde�spelet,�sen�var�det�
tennisskoleläger,�tävlingsgruppsträning�följt�
av�ett�vuxläger.�

Det�var�första�gången�som�vi�arrangerade�ett��
vuxläger�under�påsken�och�känslan�är�att�det�
kommit�för�att�stanna!�

Under�tre�dagar�tränade�vi�en�och�en�halv�
timme�per�dag�för�att�slipa�på�formen,�svettas�
och�njuta�av�tennisens�ljuva�musik�
tillsammans.�Totalt�var�det�17�spelare�i�
blandade�åldrar�och�spelstyrkor�som�deltog�
tillsammans�med�de�fem�tränare�som�hjälpte�
till�att�göra�detta�till�ett�kanonläger.��

Deltagarna�delades�in�i�fem�grupper�med�en�
tränare�på�varje�bana.�Under�1,5�timmes�tid�
körde�vi�stationsbyten�där�fokus�låg�mycket�på�
mängd,�teknik,�glädje,�osv.�Charmen�med�
dessa�typer�av�evenemang�är�att�alla�kan�vara�
med.�Det�är�inte�inriktat�för�några�speciella�
typer,�åldrar�eller�spelstyrkor�utan�vi�tränare�
delar�in�grupperna�så�att�alla�skall�kunna�få�ut�
så�mycket�som�möjligt�av�det.�

�

Som�deltagare�i�våra�vuxenkurser�har�du�även�
möjlighet�att�vara�med�på�våra�
terminsavslutningar.�Vi�anordnar�också�
vuxläger�under�ett�par�dagar�på�somrarna�
nere�på�Näsaäng�som�man�då�har�förtur�till.��

Dessutom�kan�ju�man�naturligtvis�vara�med�på�
lördagstennisen,�damtennisen,�
frukosttennisen,�våra�klubbtävlingar�med�
mera.�

Mer�info�om�detta�kan�du�läsa�om�i�den�
bifogade�broschyrener,�på�hemsidan,�i�hallen�
och�på�Näsaäng.�Med�andra�ord;�låt�inte�
racketen�vila�under�sommaren!�

�

Är�du�intresserad�av�att�delta�i�våra�
vuxenkurser�eller�om�det�är�något�övrigt�du�
undrar�gällande�detta�och�andra�aktiviteter,�
hör�av�dig�till�todd@nptk.se.�

�

�

Todd�Åkesson�

�

�



H�55�Laget�tillbaka�i�finrummet!�

Inomhusserierna�för�veteranerna�är�
färdigspelade.�Här�följer�en�liten�resumé.�

H�35�laget�kom�på�andra�plats�i�division�2�efter�
Saltsjö�Duvnäs�som�vann�med�3�0�respektive�
2�1�i�dubbelmötena�med�NPTK.�Men�det�var�
jämnare�än�så�för�bakom�siffrorna�döljer�sig�
fyra�supertiebreake�som�samtliga�förlorades…�
I�laget�spelade�Stefan�Anderson,�Andreas�
Sand,�Markus�Hagstrand,�Björn�Sahlin,�Niklas�
Isaksson�och�Ulf�Zacharias.

�
Ulf�Zacharias�t.v.�deltog�flitigt�i�H�35�laget.�Bilden�från�
finalen�i�Sundbybergsspelen.�

H55�laget�åkte�förra�året�ned�i�division�2�efter�
stor�dramatik.�Återtåget�var�kompromisslöst;�
nio�segrar�av�tio�möjliga�och�sex�poäng�före�
Spårvägen�på�andra�plats.�

Precis�som�på�juniorsidan�är�veterantennisen�i�
Mellan�Sverige�stenhård.�Att�vinna�en�division�
2�serie�är�en�riktigt�stark�prestation.�

I�laget�spelade�Anders�Björklund,�Jan�
Rydegran,�Harald�Fries,�Pär�Svensson,�Ulf�Ek�
och�Torbjörn�Jakobsson.��

Till�utomhussäsongen�förstärks�laget�
ytterligare�med�Freddie�Lundqvist.�
Välkommen�Freddie!�

H�65�laget�får�ta�nya�tag�i�division�2�i�höst.�
Läser�man�bara�tabellen�så�ser�det�ut�som�att�
degraderingen�var�odiskutabel.�En�närmare�

titt�ger�dock�vid�handen�att�fem�av�nio�
förluster�skedde�med�siffrorna�1�2.�

Börje�Skånberg,�Jan�Dahlqvist,�Anders�
Svensson,�Lars�Björklund,�Peter�Hässler�och�
Torbjörn�Backvall�var�de�som�representerade�
laget.�

Positivt�är�också�att�NPTK�gör�en�nystart�med�
ett�H�45�lag�från�och�med�uteserien!�

Veteran��SM�

Årets�veteran�SM�inomhus�arrangerades�i�år�
på�ett�förtjänstfullt�vis�av�Järfälla�TS.�NPTK�
kom�till�start�med�17�deltagare!��

Vi�lyfter�fram�två�prestationer�lite�extra.��

�

Mannen�med�tennis�Sverige�högsta�lägstanivå,�
Jan�Rydegran�gick�till�final�i�HD�55�tillsammans�
med�Göran�Sundh.�I�singel�blev�det�stopp�i�
kvartsfinalen.�Vid�bägge�tillfällena�befann�sig�
Hallstahammars�Claes�Lindbom�på�andra�sidan�
nätet.��

En�annan�som�inte�är�långt�efter�Jan�Rydegran�
i�lägstanivå�är�Anders�Björklund.�Den�här�
gången�blev�det�final�i�mixed�55�tillsammans�
med�Edith�Nordin.�

�

�



I Masterspaketet ingår Adaptiv farthållare  
inkl. Front Assist och City Emergency Brake.

”Golf är helt enkelt bäst!”
 Robert Collin, Aftonbladet Bil nr. 8, 2012

Golf är modellen som har fått en hel storleksklass uppkallad 

efter sig. Hög säkerhetsnivå, innovativ teknik och mycket god 

bränsleekonomi är självklarheter. Nya Golf är dessutom ännu 

rymligare och mer välutrustad än du sett den tidigare. 

Välkommen in och provkör!

Nya Golf från 169.900 kr 

Köp till Masterspaket för 13.500 kr
(Ordinarie pris 24.900 kr.)
Innehåller: Komfortstolar, 16 tums lättmetallfälgar, Radio  
Composition Media, Bluetooth® handsfree, Multifunktions- 
ratt i läder, Adaptiv farthållare (ACC) inklusive Front Assist  
och City Emergency Brake, 4 dörrar med elhissar fram/bak.

      VOLKSWAGEN NÄR DET ÄR SOM BÄST!

NYA GOLF & PASSAT     
     VARIANT PREMIUM R

Från 329.900 kr

Passat Variant TDI 170 DSG 4MOTION
R-Line paket: logotype i grill, fälgar Mallory 17 tum, tröskelbreddare, takkantsspoiler, stöt-
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sprint. Dragpaket: Utfällbar dragkrok, backkamera och Radio RCD 510. Premiumpaket: 
Bi-xenonstrålkastare med dynamiskt kurvljus, dimstrålkastare fram med statiskt kurvljus, 
läderklädsel, parkeringssensorer fram/bak samt bakljus med LED-teknik m.m. 

www.volkswagenstockholm.se

Akalla 
Malaxgatan 2

Bromma 
Ulvsundavägen 120-132

Hammarby Sjöstad 
Hammarby Fabriksväg 45

Sätra (Service) 
Murmästarvägen 45A

Södertälje 
Forskargatan 13

Täby 
G:a Norrtäljevägen 105-107

Öppettider Måndag-Fredag 09.00-18.00, Lördag-Söndag 11.00-15.00.
(Täby och Akalla öppet lördag 11.00-16.00). Telefon 08-503 332 00.

Volkswagen Stockholm
TIMMARS  
SERVICEGARANTI

VI FÖRSÄKRAR 
FRÅN 155 KR/MÅN

Volkswagen Försäkring

Bränsleförbrukning blandad körning Golf från 0,38– 0,72 liter/100 km. CO2-utstäpp 99 – 123 g/km. Passat från 0,7 liter/100 km, CO2 149g/km. Miljöklass EU5. Bilarna på bilden kan vara extrautrustade. 

Reservation för mellanförsäljning.

iPhone/Android
Se alla våra aktuella erbjudanden  
snabbt genom att scanna QR-koden.



Sexton�tourspelare�söker�en�vinnare����������������

Det�är�kanske�lite�vågat�att�använda�ordet�”söker”�i�
en�rubrik�så�pass�kort�tid�efter�det�att�artikel�
författaren�varit�på�”spaning”�efter�en�forehand�
som�hade�flytt.�Många�läsare�av�Tromben�kommer�
kanske�att�reagera�negativt�och�tycka�att�
skribenten�borde�koncentrera�sig�på�själva�tennis�
spelet�istället�för�att�leta�efter�saker.�Men�nu�är�det�
faktiskt�så�att�de�äldre�veteranerna�också�har�andra�
intressen�vid�sidan�om.�Man�läser�exempelvis�
mycket�böcker�och�går�gärna�på�teater.

������
När�det�gäller�teater�blir�det�mestadels�komedier�
eftersom�man�får�så�mycket�dramatik�gratis�genom�
de�spännande�klubbmatcherna�på�Uplandstouren.�
De�ständigt�återkommande�avgörande�super�
tiebreaken�har�ju�blivit�mera�regel�än�undantag.�
För�att�återgå�till�rubriken�så�anspelar�den�på�en�
absurd�pjäs�av�Luigi�Pirandello�som�heter:�”Sex�
roller�söker�en�författare”.�Pirandello�var�italienare�
och�det�för�oss�osökt�tillbaka�till�tennisens�
underbara�värld.�Han�har�nämligen�två�berömda�
tennisspelande�landsmän�vars�efternamn�också�
börjar�på�P:�Nicola�Pietrangeli�och�Adriano�
Panatta.Pietrangeli�råkar�vara�jämgammal�med�mig�
och�vann�franska�öppna�tennismästerskapen�på�
Roland�Garros�både�1959�och�1960.�Det�gjorde�inte�
jag.�Jag�började�faktiskt�inte�spela�tennis�förrän�
1961.�Tur�för�Nicola.�Adriano�är�kanske�litet�mera�
känd�för�den�svenska�tennispubliken.�Han�vann�
Stockholm�Open�1975�alltså�några�år�före�Björn�
Borgs�seger�1980�i�samma�turnering.�Fullt�så�
skickliga�spelare�behöver�vi�kanske�inte�för�att�
vinna�klubbmatcherna,�men�det�vore�bra�om�vi�
kunde�få�tag�i�en�spelare�som�håller�god�regional�
klass.���

NPTK�avslutade�Uplandstouren�2012�lyckosamt�
genom�en�5�3�seger�hemma�mot�Stora�Wäsby.�Det�
mest�anmärkningsvärda�med�den�vinsten�var�att�vi�

vann�fyra�supertiebreak�av�fyra�möjliga.�Hade�den�
mentala�träningen�á�la�Björn�Borg�äntligen�gett�
resultat�eller�var�det�tillfälligheternas�spel?�

I�första�matchen�för�vårsäsongen�2013�var�det�åter�
dags�att�möta�Stora�Wäsby.�Lagledningen�hade�
stora�problem�att�få�ihop�ett�lag,�eftersom�många�
tilltänkta�spelare�var�skadade�eller�bortresta.�

� �Man�tog�då�till�
ett�ovanligt�grepp�och�satsade�på�en�”läkare”�och�
en�”lekare”.����������������������������������������������������������������������
Den�satsningen�lyckades�till�hälften.�Läkaren�(Per�
Broman)�vann�tillsammans�med�Birgitta�Anglered�
en�dramatisk�mixedmatch�som�slutade�med�att�
motståndarna�tvingades�att�ge�upp.�Lekaren(Lars�
Lekberg)�debuterade�med�den�äran�men�förlorade�
tillsammans�med�Bengt�Löfmark�i�supertiebreak.��I�
HD2�(Staffan�Avenius/�Dan�Danielson)�och�HD7�(P�
O�Ceder/Hans�Gabrielsson)�var�det�däremot�NPTK�
som�drog�längsta�strået�i�supertiebreak.�Totalt�
vann�Stora�Wäsby�klubbmatchen�med�5�3.�

Sedan�var�det�dags�för�Sigtuna�hemma.�Vi�hade�
revansch�att�fordra�efter�7�1�i�baken�förra�våren.�Vi�
nådde�inte�ända�fram�men�lyckades�ändå�spela�
oavgjort�4�4.�Vårt�HD1�par�Lars�Björklund/Peter�
Hässler�fick�äntligen�möta�ett�”mera�normalt”�
motstånd�och�vann�i�två�raka�set.�Nu�återstod�bara�
Åkersberga�hemma�och�Norrtälje�borta�av�
vårsäsongen�2013.�Förhoppningarna�inför�
hemmamatchen�var�kanske�inte�så�stora�eftersom�
Åkersberga�vann�Touren�2012�överlägset.�Vi�gjorde�
emellertid�en�hyfsad�insats�och�förlorade�”bara”�
med�2�6.�Värt�att�bevara�till�eftervärlden�är�den�
smått�osannolika�vändningen�som�vårt�HD3�
par(Christer�Åhlander/Lars�Anglered)�stod�för.�Efter�
att�ha�förlorat�första�set�med�6�1�bytte�man�
uppställning�och�vann�andra�set�med�6�0�och�sedan�
supertiebreak�med�10�9.�Supertiebreaket�blev�
dramatiskt;�Christer�och�Lars�brände�6�matchbollar�
innan�matchen�mycket�snöpligt�slutade�med�att�
Åkersberga�gjorde�dubbelfel.�Hur�det�gick�mot�
Norrtälje�får�ni�veta�i�nästa�nummer�av�Tromben.�����������������
� � ���������Lars�Anglered��������
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Nytt samarbete mellan NPTK och Vallentuna 
byggvaror/ Woody bygghandel! 

 

Våren är här och säkert är det många projekt på gång på             
huset eller på tomten!                                                              

Oavsett om du är yrkessproffs, en riktig hemmafixare eller som 
NPTK:s klubbchef har tummen mitt i handen så kan vi hjälpa dig! 

 

Utnyttja det bifogade rabattkortet! 

Såg- och hyvleriservice                     Transport 

Lager                                                  Hantverkstips 

 Byggrådgivning                                       Träexpertis 

 

Välkommen till Vallentuna Byggvaror!  
www.vallentunabyggvaror.se Telefon 08-514 505 30 



Vi vet hur det känns!

För oss som faktiskt är ute och cyklar

www.cykloteket.se
ÖPPETTIDER: VARDAGAR 10-19, LÖRDAGAR 10-17, SÖNDAGAR 11-17
TÄBY - FODGEVÄGEN 2  

Webshop

0 17 SÖND

Websho

20% rabatt på ett köp
Ta med kupongen till butiken (gäller endast i Täby). Kan användas till både produkter och verkstad (ej reavaror). 

Max en kupong per kund och tillfälle. Utnyttjas senast 31/5-2013. 

TREK DOMANE 4.3
PRIS 20.000 KR

SCOTT SPEEDSTER S30
PRIS 10.000 KR

SPECIALIZED VENGE EXPERT
PRIS 38.000 KR

Tillsammans har vi på Cykloteket många mil i sadeln och cyklat 
en hel del motionslopp. Fråga oss gärna om tips och råd!

När du köper en cykel hos oss bjuder vi på en grundläggande 
cykelinställning, Position+. Det innebär att du får din cykel 
individuellt anpassad vilket ger ökad komfort och mer 
effekt. Allt för att du ska kunna få ut så mycket nytta 
och glädje som möjligt av din nya cykel.



Fem�snabba�med�Anders�

Jag�heter:�Anders�Björklund�

Jag�är:�62�år�gammal�

Favoritslag:�Forehandcross�och�rak�backhand,�
svårt�att�välja.�

Förebild:�Rent�tekniskt�på�tennisbanan,�Roger�
Federer.�Annars�några�forskare�inom�
nationalekonomi�som�ingen�Tromben�läsare�
känner�till.�Gillar�även�president�Obama.�

Om�jag�vann�Wimbledon�skulle�jag:�Nypa�mig�i�
armen,�vakna�upp�och�konstatera�att�jag�drömt.�

Reportage:�En�tävlingsnarkoman�
som�hör�hemma�på�tennisbanan�

�

�

�

�

�

Året�är�1961.Orten�är�lilla�Tranås�i�Jönköpings�
län.�Det�var�vid�denna�tidpunkt�och�plats�
tenniskarriären�satte�fart�för�en�av�
Näsbyparks�största�profiler,�Anders�
Björklund.�
–�En�mycket�bra�tennisskola�och�stor�
tennistradition�i�familjen�är�två�stora�faktorer�
som�bidrog�till�att�jag�fastnade�för�tennisen�
som�ung,�berättar�han.�������������������������������������������������������
�
Vid�19�års�ålder,�under�tiden�för�lumpen�i�
Eksjö,�spelade�Anders�i�Bodafors�i�ett�år�där�
han�berättar�att�han�bland�annat�var�
sparringpartner�åt�Birger�Andersson,�mer�känd�
som�”Bragd�Birger”.�Anders�tog�sedan�
uppehåll�i�några�år�innan�han�flyttade�till�Täby�
och�Erikslund�där�han�var�aktiv�mellan�1974�
och�1996,�därefter�gick�han�över�och�började�
spela�för�NPTK.�
–�Jag�är�nöjd�med�alla�mina�föreningar�och�har�
bara�gott�att�säga�om�dem.�
På�frågan�hur�mycket�han�i�dagsläget�tränar�
förklarar�han�att�han�är�en�riktig�
tävlingsnarkoman.�Han�spelar�fler�matcher�
jämfört�med�hur�mycket�han�tränar.�Under�
innesäsongen�tränar�han�bara�en�timme�i�
veckan�vilket�han�själv�medger�är�för�lite.�Inför�
stora�tävlingar�som�VRM�och�VSM�blir�det�lite�
extraträning�och�under�utesäsongen�spelar�
han�mellan�4�6�dagar�i�veckan.�Som�tidigare�
nämnt�älskar�Anders�att�spela�match�och�
tävlar�mer�än�många�andra�aktiva.�

–�Det�blir�ofta�uppåt�60�70�matcher�varje�år,�
förklarar�han.�����������������������������������������������������
Anders,�som�varit�i�4�VSM�finaler�i�singel�och�
vunnit�herr��och�mixeddubbeln�i�samma�
tävling�inte�mindre�än�10�gånger,�berättar�att�
nu�närmast�stundar�uteserien�med�H�55�laget�
där�det�givna�målet�är�att�laget�skall�hänga�
kvar�i�den�högsta�serien.�
��Min�styrka�som�tennisspelare�är�att�jag�är�bra�
på�att�styra�spelet�med�mina�grundslag,�något�
mina�motståndare�ofta�vet�om�och�försöker�
därför�se�till�att�jag�inte�får�tid�till�detta.�En�
svaghet�jag�har�är�att�jag�inte�alltid�följer�upp�
mina�grundslag�med�nätattacker,�erkänner�
Anders.������������������������������������������������������������������������
När�han�inte�spelar�tennis�jobbar�han�ganska�
mycket.�Han�och�familjen�spenderar�även�
mycket�tid�på�sommarstället�i�Båstad.�Anders�
nämner�också�att�han�exempelvis�hellre�tittar�
på�fotboll�än�tennis�om�det�visas�på�TV.�
�
Om�han�tittar�lite�längre�fram�i�tiden�vill�han�
fortfarande�kunna�hålla�på�med�tennis�om�30�
år�och�han�hoppas�fortfarande�kunna�knipa�ett�
VSM�guld�i�singel,�där�Tranås�sonen�som�
tidigare�nämnts�har�fyra�snöpliga�men�ack�så��
prestigefyllda�silvermedaljer.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� � Todd�ÅKesson�



Din tygbutik i norrort 



               
    Klubbmästerskap I Näsbyparks Tennisklubb ute 2012 

 

NÄSBYPARKS TENNISKLUBB INBJUDER HÄRMED SINA MEDLEMMAR TILL 

   
LÖRDAG  10 AUGUSTI - LÖRDAG  17 AUGUSTI 
Klasser     Regerande mästare  Avgift el. Guldkort 
  2. Herrar B     Jeremias Andersson   160 kr 
  5. Damer C     Sofi Håkansson (-11)  160 kr 
  6. Herrar 45 (födda -67 o tid.)  Stefan Hasselgren   160 kr 
  7. Herrar 55 (födda -57 o tid.)  Harald Fries    160 kr 
  8. Herrar 65(födda -47 o tid.)  Lars Björklund (-11)  160 kr 
15. Herrdubbel 70(födda -42 o tid.) B.Löfmark/M.Campos(-11)   80 kr/pers 
16. Mixeddubbel A    M.Hasslegren/T.Hasslegren   80 kr/pers 
17. Mixeddubbel B    J.Wänlund/L.Neffler (-11)    80 kr/pers 
18. Generationsdubbel A   Johan/Lisa Regnér     80 kr/pers 
19. Generationsdubbel B   Magnus/Fredrik Söderblom   80 kr/pers 
22. Pojkar 14(födda -99 o sen.)  Robert Minasyan   100 kr 
23. Flickor 14(födda -99 o sen.)  Enni Zander(-11)   100 kr 
26. Pojkar 10(födda -03 o sen.)  Vincent Turina   100 kr 
27. Flickor 10(födda -03 o sen.)  Isabella Karo (2010)   100 kr 

LÖRDAG 17 AUGUSTI - SÖNDAG  24 AUGUSTI 
Klasser     Regerande mästare  Avgift el. Guldkort 
  1. Herrar A     Anton Waern    160 kr 
  3. Herrar C     Ulrich Adamheit   160 kr 
  4. Damer AB    Lisa Regnér    160 kr 
  9. Herrar 70(födda -42 o tid.)  Jan Dahlqvist   160 kr 
10. Herrdubbel A    A.Sand/N.Isacsson     80 kr/pers 
11. Herrdubbel B    M.Mattsson/J.Mattsson    80 kr/pers 
12. Damdubbel AB    P.Jäger/V.Adamheit     80 kr/pers 
13. Damdubbel C           80 kr/pers 
14. Herrdubbel 65(födda -47 o tid.) B.Löfmark/H.Zetterberg(2009-10)160 kr 
20. Pojkar-16(födda -97 o sen.)  Robert Minasyan   100 kr 
21. Flickor 16(födda -97 o sen.)  Johanna Olsson(2009-10)  100 kr 
24. Pojkar 12(födda -01 o sen.)  Vilhelm Bornefalk   100 kr 
25. Flickor 12(födda -01 o sen.)  Enni Zander(2008-10)  100 kr 
28. Dart-KM     Todd Åkesson 

TÄVLINGSFORM:   Bäst av 3 set, tiebreak vid 6-6 i alla set. 
SENASTE ANM.DAG:    Söndag 4 augusti. Klubbhuset, todd@nptk.se
LOTTNING:     Tisdag 6 juli. Seedning NPTK. 
MATCH- & TIDSPROGRAM: Onsdag 7 augusti kl 19, www.nptk.se

Obs! Finaltiden får ej flyttas 
ANMÄLNINGSAVGIFT: Betalas vid första matchen.  
AKTIVITET:   På och kring Näsaängs grusbanor. 
PRISUTDELNING: Sker i samtliga klasser på finaldagarna. 
EXTRA PRISER:   Flest antal KM-games, Årets bragd-pris, Fair play 
TÄVLINGSLEDARE: Todd Åkesson 



GISSA 
FEJSET! 
På båda bilderna nedan har vi kombinerat ett ansikte med 
en kropp, ser du vilka näsbyparksprofiler som gömmer sig 
bakom dessa? 



RESULTAT�UNDER�VÅRTERMINEN�
2013��

Något�av�vinterns�spelare�är�Joel�Åkerlund�
som�tävlat�på�högsta�möjliga�internationella�
nivå.�Han�har�mött�flera�av�europas�bästa�14�
åringar�och�både�vunnit�och�förlorat�men�
framförallt�skaffat�sig�erfarenhet�och�rutin.�
Pricken�över�i�var�nog�kvartsfinalen�i�singel�och�
semifinalen�i�dubbel�i�Portugal�.�Utöver�det�har�
han�hunnit�med�att�vinna�MIK�Open�i�
konkurrens�med�de�bästa�stockholmsspelarna.�
Joel�måste�ha�varit�snubblande�nära�att�ta�
plats�i�Sveriges�EM�lag…�

Axel��”kometen”Fries�utveckling�är�något�av�
det�extremare�jag�varit�med�om�under�mina�år�
som�tennistränare.�Axel�går�fram�som�en�
ångvält�med�sitt�stabila�spel�och�iskalla�
kroppsspråk.�Axel�har�under�våren�hunnit�med�
att�segra�i�Enskedes�P.16�klass,�blivit�
Regionsmästare�i�dubbel�samt�finalist�i�singel�
där�klubbkompisen�Jesper�Åkerlund�blev�för�
svår�i�en�välspelad�match.�Segern�mot�
Sverigefyran�Marcus�Vidgren�i�semifinalen�
imponerar.�

Enni�Zander�vann�Saltsjöbadsspelen�och�var�framme�i�
semifinal�i�det�starka�startfältet�i�MIK�Open�

Stefan�Milenkovic�segrade�i�NPTK�Opens�
herrklass�.��������������������������������������������������������������
Victoria�Turina�var�i�final�i�Enebyberg�

Adrian�Angervall�gick�enda�fram�till�final�i�
Norrköpings�juniorturnering.�

Jesper�Åkerlund�har�arbetat�mycket�med�att�
utveckla�sitt�spel�och�inte�tävlat�så�mycket.�
Comebacken�med�segern�i�junior�RM�
imponerar!�

Olle�Printz�segrade�i�Rimbos�P.15�tävling�utan�
att�tappa�set.�

Jakob�Söderblom�tog�en�meriterande�seger�i�Babolat�
Open�i�Vallentuna,�ser�ganska�smånöjd�ut�va?�

�

Gorgi�Attling�var�framme�i�semifinal�i�Nike�Junior�
Masters�tävlingen�Linköping�Junior�Open.�

Jonatan�Lagergren�gick�till�final�i�ICA�Kvantum�
Cups�14�årsklass.�

I�vanlig�ordning�är�detta�bara�ett�axplock�av�
alla�framgångar�signerade�NPTK�spelare!��

�������������������������������
Stefan�



KANONKOPIA
P R I N T - T R Y C K  &  E F T E R B E H A N D L I N G

S T U D E N T PA K E T
1 3 5 0  k r !

* 1 st Studentskylt på pappskiva   
(50x70 cm)

* 50 st Inbjudningskort          
(2 sid färg A5) 

                                 
                              * 50 st Tack kort               

(2 sid färg A5)

Vi hjälper er från idé till slutprodukt

Paketpriset är inkl. moms och erbjudandet 
gäller beställning före 20 maj 2013

info@kanonkopia.se
08-533 327 27
Välkommen!



NPTK�på�IF�SO�Tour�

�

�

�
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�

�

�

�

Från�och�med�slutet�på�förra�året�har�klubben�
varit�på�tre�stycken�IF�SO�Tour�tävlingar.�Det�
är�tävlingar�anordnade�av�Region�Stockholm�i�
samarbete�med�olika�Stockholmsklubbar�där�
man,�beroende�på�ålder�och�spelstyrka,�
antingen�spelar�så�kallad�mini�,�midi��eller�
maxitennis.�Totalt�har�det�varit�över�30�barn�
från�NPTK�+�ledare�i�form�av�Todd�Åkesson�
som�åkt�på�dessa�och�spelat�massvis�med�
tennis,�träffat�andra�barn�och�haft�roligt�
tillsammans.�

Först�var�det�i�Åkersberga,�sedan�i�
Mälarhöjden�och�nu�sist�i�Djursholm�där�
tävlingarna�ägt�rum.�Tävlingar�av�det�här�
formatet�är�ett�perfekt�tillfälle�för�den�
intresserade�att�börja�spela�tennis�i�
matchform,�lära�sig�regler,�möta�andra,�osv.�
Åldrarna�har�varit�allt�ifrån�barn�födda��07�till��
03�och�klubben�har�gått�ut�med�kallelser�och�
information�i�form�av�mail�och�affischer�för�att�
få�så�många�som�möjligt�att�vara�med.�

Syftet�har�varit�att�så�många�som�möjligt�ska�
få�chansen�att�testa�på�att�tävla�med�och�mot�
olika�spelare�där�resultatet�blir�mindre�viktigt�
eftersom�alla�får�spela�samma�mängd�matcher�
vare�sig�det�blir�vinst�eller�förlust.�Dessutom�
får�alla�deltagare�diplom�och�medalj�+�en�
eventuell�tröja�vilket�avdramatiserar�det�hela�

lite.�Vilket�undertecknad�föredrar,�speciellt�i�
dess�åldrar.�

Såklart�har�det�inte�bara�varit�dessa�tre�
tävlingar�som�ägt�rum�utan�det�finns�alternativ�
för�den�spelsugne�nästan�varje�vecka�runt�om�i�
Stockholm.�Jag�kan�tipsa�om�de�affischer�som�
sitter�uppe�på�anslagstavlan�i�hallen�där�man�
ser�vilka�tävlingar�som�finns,�när�de�går,�vilken�
ålder�de�olika�tävlingarna�riktar�sig�till,�osv.�

Så�här�kul�tycker�Emelie�Wiorek�och�Sarah�Orest�att�det�
är�på�IF�SO�Tour!�

Det�finns�även�väldigt�bra�vägledning�på�både�
www.tennisstockholm.se�eller�
www.tentour.se.�

Kom�ihåg,�att�spela�olika�typer�av�matcher�mot�
andra�barn�är�bland�den�bästa�träning�du�kan�
få�för�att�utvecklas!�

Todd�Åkesson�

Redaktionen�passar�på�att�dela�ut�tennisens�nobelpris�
till�Anders�Heimklo,�region�Stockholm�som�är�mannen�
bakom�dessa�tävlingar.�Numera�kan�man�som�liten�
knatte�få�tävla�på�ett�lekfullt�vis�på�tennisbanan�och�
inte�bara�på�fotbollsplanen!�

�





Inne�KM�–�en�fest�av�sällan�skådad�
karaktär!�

Stefan�Milenkovic�t.v.�besegrade�Richard�Solberg�i�HS�A�
finalen.�

I�december�gjorde�jag�min�debut�som�
arrangör�av�inomhus�KM.�En�tävling�som�
minst�sagt�blev�lyckad�sett�ur�alla�aspekter�
egentligen.�Efter�nytt�deltagarrekord�(över�
160�spelare�deltog)�och�fler�matcher�än�
någonsin�korades�23�lyckliga�vinnare�och�
mästerskapet�avslutades�med�en�väldigt�rolig�
och�innehållsrik�fest�på�finaldagen.�

Vi�bjöds�på�drygt�en�vecka�fylld�av�bland�annat�
energi,�intensitet�och�glädje�kombinerat�med�
högklassig�och�underhållande�tennis�från�
många�håll�och�kanter.�

�����������
Lars�Björklund�hade�en�framgångsrik�KM�vecka.�Lars�är�
flitig�deltagare�på�Frukost��och�torsdagstennisen�o�
följer�alltid�med�till�Kroatien.�

Lars�Björklund�spelade�överlägset�flest�
matcher�och�plockade�således�hem�
”Svettdroppen”�efter�192(!)�spelade�games.�
Han�vann�även�”Årets�bragd”�efter�att�ha�
vunnit�tre�av�de�klasser�han�ställde�upp�i.�
Hampus�Hägglund�fick�”Årets�fair�play”�för�sitt�
sympatiska�och�sportsliga�uppträdande�både�
på�och�utanför�banan.�

Charmen�med�en�tävling�likt�KM�är�att�det�inte�
spelar�någon�roll�vilken�klass�man�spelar.�Alla�
vill�vinna�lika�mycket�och�lägger�ned�samma�
energi�oavsett�om�det�är�final�i�Herrsingel�A�
eller�poolspelsmatch�i�Flicksingel�10.�Detta�gör�
varje�match�värd�att�se�och�extremt�jämlika�
sett�till�underhållningsvärde.�

Sedan�finns�det�såklart�saker�som�blir�svåra�att�
matcha�sett�till�underhållning.�

         
Var�det�möjligen�så�att�Dalibor�hade�fokus�på�
tennisbanan�och�Göran�sitt�fokus�utanför�banan�i�
Kroatien�som�avgjorde�nedanstående�match?�

Matchen�mellan�Dalibor�Turina�och�Göran�
Schillström�i�Herrsingel�C:s�första�omgång�blir�
svår�att�toppa.�Att�en�match�kan�vara�så�dålig�
men�ändå�så�bra�är�högst�fascinerande.�Att�
spelet�var�trevande�och�till�och�med�”grisigt”�
är�bara�förnamnet�och�den�ena�dråpliga�
poängen�avlöste�den�andra.�Pricken�över�i:et�
är�när�Dalibor�slår�in�en�extremt�(och�då�
menar�jag�extremt)�lös�andraserve�mitt�på�
Göran�vars�retur�inte�ens�går�fram�till�nätet.�
Dalibors�son�Vincent�skanderar�då�”Grymt�
pappa!”�varpå�Göran�sittandes�på�knä�suckar�
till�svar:�”Ja,�du�är�fan�grym�Dalibor!”.�Efter�
stor�underhållning,�dramatik�och�närmare�tre�
timmars�spel�sträckte�till�slut�Dalibor�armarna�
forts.se�nästa�sida�



i�luften�och�konstaterande�att�han�vunnit.�2�6,�
7�6,�6�4.�En�stor�eloge�till�båda�dessa�
fantastiskt�härliga�personligheter.�Dessa�båda�
gentlemän�åker�bägge�med�på�Kroatienresan�
och�undertecknad�har�nåtts�av�önskemål�om�
att�det�ska�bjudas�på�en�revanschmatch!�

Ovanstående�batalj�tar�hem�epitetet�”Årets�
match”.�Vi�fick�även�ta�del�av�lite�andra�härliga�
godbitar�likt�följande:�

Årets�citat:�
Therese�Hasslegren�till�Björn�Sahlin:�”Det�är�
kul�att�se�att�du�kan�spela�ganska�bra�eftersom�
du�verkligen�inte�ser�ut�att�vara�bra�när�man�
bara�tittar�på�dig.”

Therese�och�Mikael�Hasslegren�gick�till�final�i�
Mixeddubbel�B.�Däremellan�hann�Therese�med�att�
analysera�Björns�tennis�på�ett�mycket�kunnigt�vis.

Årets�dejavú:�
Semifinal�i�Generationsdubbel�A�mellan�
Zanders�och�Westerbergs.�Westerbergs�vinner�
första�set�och�sedan�vänder�Zanders�för�att�ta�
hem�det�med�6�4�i�skilje�efter�nästan�tre�
timmars�spel.�Dessa�möttes�även�i�ute�KM�för�
ungefär�ett�halvår�sedan.�Vilken�klass?�
Generationsdubbel�A.�Vilken�omgång?�
Semifinal.�Vilka�vann�första�set?�Westerbergs.�
Vilka�vann�matchen�och�vad�blev�det�i�skilje?�
Zanders,�6�4.�Hur�lång�tid�tog�matchen?�Tre�
timmar.�

Årets�”det�visste�jag�redan”:�
�Att�Björn�Sahlin�inte�skulle�ta�hem�någon�titel�
i�år.�Det�hade�en�blind�binnikemask�kunnat�
lista�ut.������������������������������������������������������������������������������������

Årets�karvare:�

Fredrik�Hägglund,�på�KM�festen�stod�denna�
trevliga�prick�och�karvade�Serranoskinka�i�45�
minuter.�Stor�eloge!�

Årets�hybris:�
Dalibor�Turina,�som�började�jämföra�sig�själv�
med�Roger�Federer�efter�att�ha�vunnit�första�
omgången�i�Herrsingel�C�respektive�
Generationsdubbel�B.�Björn�Sahlin�skulle�
senare�komma�att�mynta�uttrycket�”dalibris”�
som�nu�officiellt�är�i�bruk.�

På�finaldagen�arrangerades�en�KM�fest�med�
över�50�st�närvarande�vilket�adderade�en�liten�
extra�krydda�på�tillvaron.�Under�kvällen�bjöds�
vi�på�allt�ifrån�karaoke,�dans�och�god�mat�till�
pingis,�dart�och�sten�sax�påse.�

ChristofferSolberg�sågs�som�en�av�favoriterna�i�pingis�
KM�men�åkte�ut�på�ett�tidigt�stadium�mot�bollvirutosen�
Todd�Åkesson.�

Tjejligan�såg�till�att�pingisturneringen�flöt�på!�



Eftersom�det�numera�är�allmänt�känt�att�Magnus�
Öhrvall�är�en�extremt�dålig�förlorare�så�förstår�nog�alla�
läser�vem�som�vann�pingis�KM!�

Anki�Forsberg,�Björn�Sahlin�och�Todd�Åkesson�var�de�
som�såg�till�att�KM�festen�blev�otroligt�lyckad!�Stort�
Tack!�Reds.�Anm.��

�Trots�många�imponerande�sånginsatser�så�motsvarade�
Stefan�”Henric�de�la�Cour”�Åslin�sin�förstaseedning�i�
Karaoke�KM.��Efter�en�bejublad�version�av�”Jag�blir�
hellre�jagad�av�vargar”�så�fanns�det�ingen�värdig�
utmanare�kvar!�

�

Under�hösten�etablerade�sig�Sten�Sax�Påse�som�ett�
stående�inslag�i�NPTK.�På�KM�festen�var�det�dags�för�
det�första�officiella�klubbmästerskapet�i�klassen…�

Stämningen�gick�att�likna�med�när�det�stampas�i�
bänkarna�under�Stockholm�Open.�Många�var�det�som�
trodde�att�den�mängdträning�som�Stefan�Åslin,�Björn�
Sahlin�och�Magnus�Öhrvall�haft�under�hösten�skulle�ge�
resultat.�Men�det�visade�sig�att�Fredrik�”Karvaren”�
Hägglund�var�klart�bäst!�Något�att�klaga�på�i�inlevelsen�
hos�Elisabeth�Lovisin��och�Jacob�Thorén?�

Mattias�Trubadur�såg�till�att�det�blev�allsång�och�
armkrok�under�middagen.�Även�Stefan�Milenkovic�rev�
av�en�låt!����������������������������������������Forts.�på�nästa�uppslag.�



Forts.�från�föregående�uppslag.�

Finalresultat�KM�inomhus�

�

Slutligen�vill�jag�rikta�ett�stort�tack�till�alla�som�
varit�inblandade.�Oavsett�om�man�hjälpt�till,�
deltagit�eller�bara�tittat�på.�Det�har�varit�sjukt�
kul!��������� � �

����������Todd�Åkesson��������

�

�

���14�juniorer�åkte�på�tävlingsresa�till�
Norrköping!������

�

�

�

�

�

�

�

Helgen�den�1�3�februari�åkte�fjorton�10�12�
åringar�från�NPTK�på�tävlingsresa�till�
Norrköping.�Under�helgen�spelades�det�en�
hel�del�matcher�och�juniorerna�fick�känna�på�
hur�det�är�att�vara�iväg�och�tävla�utan�
föräldrar.�Syftet�med�lägret�var�att�de�skulle�
utbilda�sig�i�hur�man�beter�sig�innan,�under�
och�efter�match�och�varför�man�gör�det.�

Det�är�lätt�att�glömma�bort�eller�till�och�med�
inte�ens�känna�till�hur�viktigt�det�är�med�saker�
som�sömn,�kost�och�uppvärmning�när�det�
gäller�att�prestera�på�topp�på�såväl�träning�
som�tävling.��

I�både�10�och�12�årsklasserna�var�det�poolspel�
vilket�betydde�att�alla�fick�spela�åtminstone�
ett�par�matcher�var�+�att�när�det�fanns�lediga�
banor�hade�ungdomarna�möjlighet�att�hoppa�
ner�och�spela.�Med�detta�sagt�blev�det�minst�
sagt�en�hel�del�tennis�under�helgen�i�form�av�
matcher�och�träning,�kombinerat�med�den�
teoretiska�delen�som�nämndes�ovan.��

14�minst�sagt�trötta�men�väldigt�nöjda�juniorer�
rullade�på�söndagskvällen�in�på�Centralen�och�
har�förhoppningsvis�fått�med�sig�något�i�
tävlings�bagaget.�Resan�blev�väldigt�lyckad�ur�
många�aspekter.�Ledare�på�plats�var�Todd�
Åkesson�och�Magnus�Öhrvall.�

������������������������������������������������Todd�Åkesson �����������������������������������������������

KLASS SPELARE RESULTAT 
HSA Stefan Milenkovic-Richard Solberg 6-3, 6-2 
HSB Mårten Forste-Fredrik Hägglund 6-5 uppg. 
HSC Roger Lind-Max Mennfort 6-0, 6-2 
DS Viktoria Turina – Pia Jäger 6-0, 6-0 

H45 Henrik Wetterdal – Jonas Bonn 6-2, 6-3 
H55 Ulf Ek-Stefan Rykowski 6-4, 6-0 
H65 Lars Björklund-Dag Jenssen 6-3, 6-2 
H70 Lars Björklund-Per Broman 6-4, 6-1 

HDA 
Richard Solberg/Christoffer Solberg –  

Todd Åkesson/Magnus Öhrvall 
7-6, 6-4 

HDB 
Henrik Wetterdal/Jonas Bonn –  
Jakob Söderblom/Jakob Nilsson 

6-1, 6-1 

DD 
Olivia Larsson/Lisa Regnér – 
Pia Jäger/Verena Adamheit  

6-0, 6-4 

HD65 Peter Hässler/Lars Björklund Poolspel 
HD70 Christer Koch/Alvar Sundström Poolspel 

MDA 
Stefan Milenkovic/Betty Ålander –  
Christoffer Solberg/Enni Zander 

4-6,6-1,6-4 

MDB 
Johan Regnér/Lisa Regnér – 
Mikael Hasslegren/Therese 

Hasslegren 
6-3, 6-2 

GDA 
Enni Zander/ Micki Zander – 

Anette Munozova/Irena Munozova 
7-5, 5-4 
uppg. 

GDB 
Gustav Hasslegren/Mikael Hasslegren 

– Adrian Angervll/Mikael Angervall 
4-6,6-3,7-5 

P16 Olle Printz Poolspel 
P14 Oscar Wollmann-Jakob Nilsson 6-2, 6-0 
F14 Mia Doslo Poolspel 
P12 Vincent Turina – Alexander Holm 6-1, 7-5 

P10 
Gustav Hasslegren – Hampus 

Hägglund 
6-2, 6-2 

F10 Sara Schalin Poolspel 
 Extrapriser  

Svettd-
roppen 

Lars Björklund 192 games 

Fair play Hampus Hägglund  
Årets 
bragd 

Lars Björklund  

Pingis-
KM 

Magnus Öhrvall – Todd Åkesson 11-6 

Dart-KM Mattias ”Trubaduren” Martinell  
Sten, 
sax, 

påse-KM 
Fredrik Hägglund – Björn Sahlin 3-2 

Karaoke 
KM 

Stefan Åslin  


