TROMBEN

Medlemstidning for Ndsbyparks Tennisklubb, julen 2009

A-]aget som hingde kvar 1e11tser1en fr.v. Jonathan Kldane Erik Cederwall Tim
Goransson, Markus Akerstmm Johan Ortegren, Bobo Delemark. Pa flankerna
coacherna Kenneth Bergbom och Stefan Aslin.

HERRARNA KVAR I ELITSERIEN LYCKAD JULAVSLUTNING
AVTAL KLART OM NASAANG H 65 1 SERIELEDNING
SUCCE FOR STOCKHOLM LADIES BESOK PA VUXENKURSEN

-

DAMERNA FEMMA 1 DIVISION 1 TRANARTIPSET



KLUBBCHEFEN HAR ORDET

Efter en otroligt intensiv och rolig host har det
plotsligt blivit julhelg.

Vi har klarat av arrangemang som Stockholm
Ladies, sammandrag division 1 damer och
hemmamatcher i elitserien.

Ganska hiftigt att vi for tionde aret i rad haft besok
av 20 nationer under Stockholm Ladies. Manga
medlemmar tog chansen att se internationell tennis
pé hog niva.

Citatet pa tennisforbundets hemsida ska vi alla vara
stolta 6ver " Niésbyparks TK har aterigen visat att
man klarar stora arrangemang med galans. Har
finns en naturlig organisation och vilja att dra sitt
stra till stacken genom att hjilpa till med nigon
liten men ack sa viktig syssla under veckan”.

Klubbens malsittning dr att tillhora svensk
elittennis pa seniorsidan. Da krivs det att vart
damlag och herrlag ligger i division [ eller
elitserien. Det &r med gliddje jag kan konstatera att
vi klarat av den i ar ocksa. Vart unga damlag med
arets juniorstipendiat Jennie Brobeck som ankare
hiingde kvar 1 division 1, vilket var bra gjort.

Herrlaget var nykomlingar i elitserien.
Malsittningen var tuff; Att hinga kvar i elitserien.
Det klarade vi av med bravur. Laget bestod av en
bra mix med vér alder(ndja)man Johan Ortegren
och yngre spelare.

Som vanligt har det gjorts ett jéttejobb av ideella
funktionirer och personalen. Den mixen gor att vi
klarar av alla arrangemang. Under Stockholm
Ladies var det drygt 70 medlemmar som hjilpte
il

Positivt dr ocksa att frukost- och torsdagstennisen
vuxit under hosten. Konceptet dr detsamma som
lérdags- och damtennisen pa Nisaidng; Det dr bara
att komma till hallen. Du behdver inte ha nagon att
spela med.

-

Nu har vi precis haft julavslutning for tennisskolan
med dver 160 bestkare! De dldre veteranerna har
haft sin julfest och “vuxenkursarna” sin
terminsavslutning. Samtidigt har basverksamheten
rullat pd med tennisskola, vuxenkurser,
divisionsspel, junior- och veteranlag i den
allsvenska serien och mycket mer.

Det ir det som ir det hirliga med var
klubb: Vi ir inte en elit- eller
breddklubb, utan vi dr en klubb for alla
aldrar och nivaer

Davis Cup i Kungliga Tennishallen! Hoppas att alla
tar chansen att titta pa virldsstjirnor som Rohin
Soderling, Juan del Potro m.fl.

Niisbyparks TK har fatt en forfragan frin Arena
Group som arrangerar DC-matchen, om vi vill
vara den klubb som star for funktionéirerna under
Davis Cup. Alltifran ldktarvirdar, chaufférer,
bollkallar med mera. Ett viildigt gott betyg till vér
tennisklubb, oavsett om vi tackar ja cller inte!

P4 TV 4 rullar fér ndrvarande tv-sericn “Jag ska bli
stjdrna”. Det finns bevisligen flera siitt att na sitt
max som tennisspelare pa.

Men det var befriande att fa hora Jonas Bjorkman
beriitta om hur hans tennisuppvixt sig ut; att han
h&ll pa med flera idrotter och att han aldrig var i
niirheten av de triningsméingder som ndmnts och att
han i princip aldrig varit skadad.

I en tennisvirld dér vi kan konstatera att dldern har
héjts innan man slar igenom pd seniornivé och att
tennisen blivit mycket mer fysisk, forvanar det mig
att hysterin kring antalet tennistimmar i unga ar ir
sd hog. "Kvalitet dr viktigare &n kvantitet” som
Jonas Bjorkman sa riktigt sa i inslaget. Att sen
fordldrarna i programmet tror att det iir bittre att
“de matar korg” in att pojken spelar med en
Jjamndarig, finner jag mer roande.

Diremot midde jag diligt nir det inte fanns i
“"motocrosspappans” varld att det var sonen som
skulle vélja om han ville spela innebandy eller ika
motorcykel. ..

Avslutningsvis vill jag énska alla medlemmar,
ideella ledare, trinare och personal en riktigt God
Jul och ett Gott Nytt Ar.

Vi ses 2010!
Haélsningar/Kenneth



Pa vart erar vi tivlingar

for juniorer, seniorer och veteraner ...

...Jordags- dam- och pensionirstennis och
klubbtiivlingar...

.- vﬁfeﬁwkufser k : »
NU BEHOVER VI DIN .
HJALP!

NYTT IO—ARSEAVTAL AR
TECKNAT PA NASAANG!

Det &dr med stor glddje vi kan konstatera att
platsen diir NPTK bildades 1946 kommer att
vara vir utomhusanldggning i ytterligare minst
10 ar.

Efter 18 manaders férhandling har NPTK och
Tiby kommun enats om ett nytt arrendeavtal
avseende Nisadng. Detta innebir att vi nu kan
satsa for fullt pa att friischa upp Niisaing.

NPTK:s mélsittning #r att tillsammans med
sina medlemmar och hjilp utifrin inte bara
erbjuda Stockholms vackraste lige for
utomhustennis utan ocksa éver tiden den
frischaste utomhusanliggningen for tennis.
Redan till varen hoppas vi att vi kan ta de
forsta stegen 1 denna riktning. Tidby kommun
har under hosten hjilpt oss med att rensa sly
och smatrid i parken och kommer till viren
ocksa att ta ner nigra storre trid, vilket vi dr
tacksamma for.
Foljande atgirder hoppas vi kunna genomfora
inom en trearsperiod:

- rusta upp klubbhus

- ny asfalt vid bollplank

- nya staket runt tennisbanor

- nya sarger runt tennishanor

- nya domarstolar och biinkar pi banorna

- renovera och siitta kantsten runt grusviig

och parkering
- drinera évre banorna

Har du som medlem i klubben mdjlighet att
hjdlpa oss i detta arbete &r vi naturligtvis
oerhort tacksamma. All hjélp dr vilkommen
sdvil arbetstimmar, material som ekonomiskt
stdd. Har ni egna idéer pa hur vi skall rusta upp
Nisaiing kontakta da undertecknad,
joachim.haas] @ email.com

NPTK kommer till varen att erbjuda ett antal
olika mojligheter att stodja Nisaiéing ekono-
miskt vilket vi hoppas att s& manga som
mdjligt nappar pa. Klubben kommer ocksa att
skriftligen presentera vad vi vill géra med
Niisaing och i vilken ordning.

Slutligen vill jag rikta ett sirskilt tack till
Torbjorn Jakobson som varit till stor hjilp i
forhandlingen med Téby kommun samt i
samarbetet med Villadgarforeningen i omridet
kring Nisaing,

Hilsningar
Joachim Haas ~



STOCKHOLM LADIES 2009

I ar arrangerade vi Stockholm Ladies
for tionde aret i foljd!

Totalt var det 70 st. fran klubben som var
med och hjilpte till!

==l

Elsa och Ann Melander ;far nagra av dem som hjélpte
till i caféet. Kul verkar de ha! I bakgrunden serverar
Krister kaffe.

Paulina Milosavljevic hade en bra vecka och gick till
sin firsta kvartsfinal i en 10 000 dollars tivling.
Grand Slam vinnaren Daniel Berta kom ut och tittade
pa matcherna.

Domarna och refreenféag till att vi hill oss till
reglerna...

Hilda Melander var sjilvklart nojd med sin vecka.
Bra spel och en kvartsfinal i singel!



Anna Brashnikova hade proble med en magmuskel

och kunde inte forsvara sin finalplats. Forlust i
semifinal. Men Anna sag spelmissigt och fysiskt
bittre ut in nagonsin.

Ryskan Marta Sirotkina imponerade under veckan
med en bra serve och ett varierat spel. I bakgrunden
linjedomare Emma Regnér.,

Manga kom och tittade pa Em
hiigt rankad som nr. 60 i viirlden. Vid stillningen 6-3
5-3 i semifinalen var vi minga som hade skrivit ut
finalbiljetten...

ma Laine som varit sa

... Lyudmila Kichenok hade dock andra planer och
bérjade plotsligt sla vinnarslag frin méjliga och
omdjliga positioner. Det riickte sa smaningom till
seger i bade singel och dubbel. Dubbeln vanns
tillsammans med tvillingsystern. De var for évrigt s&
lika varandra att de inte kommer ha nigra som helst
problem att vikariera for varandra...

Fmalsterna, en ukrainsk coach som mycket giirna
ville vara med pa bild och prisutdelare Joachim Haas.

Avslutningsvis later jag John-Eric Dahl symbolisera
NPTK - andan dir alla hjilper till! Kamratlighet,
odmjukhet och vinnare ir bide NPTK:s och John-
Erics ledord!

Tack alla ni som var med och gjorde
2009 ars Stockholm Ladies till en
medlemsfest!



STEFAN ASLINS T

Den hir gangen vinder sig tranartipset till
er forildrar som har barn i verksamheten.

Med jimna mellanrum ser man fordldrar som
agerar “extratrinare” med gester frin liktaren
eller helt enkelt spelar med sina barn och

instruerar. Vi trinare tycker inte att det dr bra.

P4 ett siitt dr det ocksd lite bristande respekt for
tennistriinarna som yrkeskar.

Minga av er det giller skulle nog inte
uppskatta att ert eget arbete blev ifragasatt och
korrigerat av lekmin. Min personliga gissning
dr att det beror pa att man som tennis-
intresserad fordlder tycker att man kan tennis
och ser alla uppenbara fel som ens barn gor.
Men jag kan lugna er med att det gor
tennistrinaren ocksa!

En tennistridnare som har méjligheten att
under en lang tid och med kontinuitet arbeta
med unga tennisspelare har som viktigaste
uppgift att viardera vad som dr viktigast att
korrigera for att kunna ta nista steg 1
utvecklingen. Det vill siiga att om man hittar
tjugofem fel som den unga adepten gor, &r det
kanske ett fital av dessa som dr viktiga att
korrigera for att komma vidare. Det dr ocksa
viktigt for spelaren att fa koncentrera sig pa det
som 4r viktigt istiillet for att alltid f& hora alla
fel dom gor.

Att utvecklas som tennisspelare &r lite grann
som att g i en trappa. Om du inte &r extremat
spanstig far du ta ett steg i taget! Sen kan du ga
langsammare eller snabbare i trappan beroende
pa hur stort ditt engagemang #r (dd syftar jag

RANARTIPS

pi elevens engagemang, inte foriilderns) och
hur stora uppoffringar du ér beredd att gora.

Tennis ér en komplex och svir sport men inte
svarare dn att man med tiden lir sig si pass
mycket att man fir en bra uppfattning om
vilken nivd man kan spela pa. Att som forilder
forstika snabba pd den processen brukar sillan
bli bra, enligt min erfarenhet.

Sen dr ni som forildrar naturligtvis en oerhort
viktig del i era barns tennisspelande oavsett om
man spelar en eller flera gdnger 1 veckan. Ert
stod och skjutsande och hur ni tar hand om era
barn nér det gér bra eller nér det gér diligt
betyder saklart mer 4n nagot annat, men sjilva
tennisbiten dr det faktiskt bittre om triinaren
far skota.

SOK PA PLATS I HALLEN!

Glenn Osth fran Sveriges Olympiska Kommitté, var
pa plats och bevakade de svenska spelarna under
Stockholm Ladies.  Jag soker spelare som kan spela
med dverskruv fran biigge sidorna och som ir fysiskt
viilltrinade” forklarade Glenn.




Enkla lanet:
Lana upp till
50 000 k.

Ring oss garna pa 0771-365 365 for lanebesked direkt
eller kom in. Rantan ar individuell, for narvarande mellan
4,59 % — 11,70 %.

Ett annuitetslan om 100 000 kr upplagt pa 5 &r och
med en upplaggningsavgift 300 kr samt betalning via
autogiro. Om arsrdntan ar 4,59 % blir den effektiva

rantan 4,80 % Om arsrantan &r 11,70 % blir den s E B
effektiva rdntan 12,45 %. Arsrdnta per 20090708.



ELITSERIEHERRARNA
KLARADE MALSATTNINGEN!!

Elitserielaget bestfiende av Johan Ortegren,
Bobo Delemark, Marcus ;\kerstr‘dm, Erik
Cederwall, Tim Goranson och Jonathan
Kidane stod for den stora bedriften att fixa nytt
kontrakt. Enormt kul att klara av det med ett
ungt utvecklingsbart lag dér alla spelare har en
tydlig och genuin férankring 1 klubben! Till
slut blev det med ganska siker marginal och
faktum &r att vi pressade de bada finallagen.
Nedan foljer ett kortreferat av matcherna.

TK Hobby - NPTK 2-4
Denna match visade sig bli riktigt viktig och
det kidndes faktiskt i atmosfiren denna tisdags-
kvill. Eskilstunalaget var rejélt taggade och det
fanns en del nerver 1 vart lag. Vi hamnade 1 ett
tufft O-2 underldge trots att Bobo hade
matchboll 1 sin singel. Johan som fortfarande
héller en hiipnadsvickande hog klass och
Jonathan utjimnade till 2-2 inf6ér dubblarna.

Johan Ortegren visade att han haller fortfarande
haller riktigt hig klass!

I forstadubbeln fick Tim Goéranson A-
lagsdebutera tillsammans med Johan och de
lyckades vinna i avgtrande supertiebreak.
Stadiga dubbelkonstellation Kidane/
Akerstrém gjorde sitt jobb pi andradubbeln
och dérmed vann vi med 4-2!! Otroligt viktig
seger for vart lag och det skulle visa sig separe
vad det var virt.

Viixjo — NPTK 6-0

En tung kvill i Vixjs! Johan var ordentligt
miirkt av tisdagens spel. Bobo spelade
betydligt bittre idag men {61l i ett nytt
supertiebreak mot duktige Rasmus Jonasson.
Jonathan gér en stark insats mot Alexander
Apell men férlorar till sist med 8-10 i super-
tiebreak. Marcus inleder inspirerat mot Viktor
Odenbrink, har 4-1 1 forsta set innan Viktor
vinder pa steken. 0-6 efter dubblarna. Det dr
ingen Overdrift att hemresan kandes ldaadng.
(5.45 gick jag in genom dorren hemma efter
att ha utforskat bade Svinninge o Lindholmen.

NPTK- Fair Play

inciguerra hann med

avis Cwﬁp gpéiafznhAndreus
att spela och coacha.
Lérdagens match pa hemmaplan blev en riktig
héjdare! Fair Play som ir regerande miistare
har en riktigt stark trupp med Andreas
Vinciguerra i laget och Ervin Eleskovic som
ligger nia pa seniorrankingen spelade tredje-
singel!!! Jonathan bérjade med att férlora mot
en storspelande Pablo Figueroa. Erik fick till
slut striacka vapen mot David Nord i en mycket
jdmn match. Sedan borjade det hiinda saker!
Johan lyckades riddda tre matchbollar mot Tim
Géransson efter ngra fantastiska podng. Nir
sedan var egen Tim levererar drets skrill i
elitserien genom att besegra Ervin Eleskovic i
supertiebreak, kokar hallen.2-2 infor
dubblarna. Fair Play siikrar en dubbel genom
att kasta in Vincuiguerra men andradubbeln
blir stentuff! Akerstrém/ Kidane servar for
andra set vid stillningen 5-4 och har 30-15 och
jattebud pa 40-15. Fair Play vinder pa steken
och kan dka hem till Malmé med 4-2 i bagaget.
Vi gav dom en rejil match och vi borjar nog
kéinna att vi kan mdéta vilka som helst!




www maklarringen

Erik Cederwall gav precis allt han hade.

SALK- NPTK 5-1

Ny oerhort strong laginsats av NPTK. Vid
stiillningen 1-3 kunde det lika giirna ha varit 3-
1 till ess! Bobo fick stryk av Milos Sekulic
som helt enkelt var for bra for dagen. Tim gor
en ny hjélteinsats nédr han pressar Mikael
Ekman till supertiebreak och 8-10. Johan visar
aterigen sin klass genom att besegra meriterade
Harri Heliovaara pa forstasingeln. Dagens
match var dndéd Jonathan Kidane mot
lageuropamistaren och Sverigeettan bland 18-
dringar Patrik Brydolf. Matchen blir oerhért tit
och intensiv. Jonathan riddar nio matchbollar
innan han sjilv skaffar sin férsta vid
stillningen 10-9 i supertiebreak. Heder till
Patrik som lyckas vinna med 12-10. Qerhort
bittert for Jonathan som gor en helt fantastisk
insats. Stdimningen pd liktaren i slutet av
matchen paminde mer om fotboll in tennis. ...

NPTK - MBTK 5-1

Vi fick avsluta serien med en ganska
komfortabel vinst och det kiindes bra efter alla
holmgéangar som slutat med jimna forluster.
Bobo tog en vilfortjant seger efter flera tighta
forluster och likasa Jonathan. Johan och Tim
vann ocksa och skaffade oss 4-0 och for forsta
gingen i serien ett avslappnat lige infor
dubblarna

'Bullliall:;lrﬁa var som scouterna; Alltid redo!

Jonathan laddar for serve. Si mycket biittre kan det
inte se ut!

Bobo Delemark och Erik Cederwall ligger upp
taktiken.

Sammanfattningsvis: Kenneth och
undertecknad dr 6verens om att det var nigot
alldeles magiskt vilken laganda och kimpaglsd
killarna har visat upp!! De hiir tio dagarna
kommer jag aldrig att glémma. Idrott nir det ir
som mest genuint. Vi avslutade med en
gemensam lagmiddag och jag var s néjd och
glad att jag till och med var uppe och dansade,
det lér inte killarna fa se sd manga fler

ganger. ...

Stefan







ANDERS SVENSSON
RAPPORTERAR OM
VETERANERNAS FRAMFART

SERIESPELET
NPTK har fem veteranlag med
veteranseriespelet inomhus varav fyra i
division 1. I skrivande stund har fyra av de
totalt 10 omgéangarna spelats och liget ér
féljande.

H35 ligger pa 5:e plats och behover klittra
upp en plats for att undvika nedflyttning, De

fyra som spelat dr Fredrik Waern, UIf
Zacharias, Ulf Persson och Fredrik Ahlgvist.

H45 Iigger 3:a med vissa méjligheter till
serieseger eftersom man far kraftiga
forstarkningar efter nyar di Fredrik Waern och
Ulf Persson blir nya i klassen. I laget har
frimst Bjorn Stenqgvist och Jan Rydegran
spelat men inhopp har gjorts av Peter Puranen,
Pelle Larsson, Michael Zetterberg och
undertecknad.

Man skulle kunna tro att bilden pa herrar Rydegran
och Stenqvist éir tagen efter en serieseger. Men bilden
ir tagen efter deras finalrysare i Penn Cup!

HS5 birjade med tva forluster men har sedan
tagit 3 podng och ligger pé fjirde plats i en pa
pappret jamn serie. Ovanligt ménga har redan
spelat ndmligen Anders Bjérklund, Goran
Zwahlen, Torbjom Jakobson, Ulf Ek,
Torbjorn Backvall och undertecknad.

H6S5 leder serien dvertygande efter fyra raka
segrar och hir 4r malsittningen att forsvara
fjolarets SM guld. Man har hittills bara anvint
tva spelare Ulf de Faire och Borje Skénberg

INDIVIDUELLA TAVLINGAR

STV Classic

I Sveriges Tennisveteraners arliga tivling pa
Lidingd deltog lite férre spelare fran klubben
dn tidigare ar och tyvirr tvingades vara tvd
toppseedade Fredrik Waern och Bérje
Skanberg att ldmna wo. Det blev dock en vinst
inda eftersom undertecknad lyckades slé de
tva toppseedade i 60 klassen i semi och finalen
och diirmed vinna tivlingen fér forsta gingen.

Penn Cup

Det var ocksa nagot firre startande frin NPTK
1 Penn Cup som spelas i Sundbyberg. De som
var med lyckades dock mycket bra. Bjorn
Stenkvist vann finalen i H45 med 7-6 1
avgorande mot klubbkamraten Jan Rydegran.
Det var Bjorns tolfte raka final och tionde
vinsten i individuella tivlingar av hig klass.
Ett fantastiskt facit! Borje Skanberg gjorde
ocksd en kanoninsats och vann den starka 65
klassen efter mycket bra spel.

Birje Skanberg till viinster ser majligen lite mer
sliten ut {in sin finalmotstindare Tommy Lundin. Men
vad gor viil det? Det blev ju seger!

=



JULFESTEN 2009 - LIKA
TREVLIG SOM VANLIGT!

En bragd av Elisabeth att fa ihop minitennistur-
neringen med alla deltagare! Mer fin 160 besikare!

T R e L

T

= =

Robin Wiinlund stormar fram pa niit.

Red. Ar inte helt siker pa att Emma och Daniel
Steernegaard dverens om taktiken!

Minga jamna matcher spelades!



Julia Eingst fram pa bilden tyckte att Johanna dimde
for sniillt!

Hm, vad ska jag svara pi den fragan funderar Gustav
H Bengtsson.

Det gﬁllae att bunkra upp ordentligt med lotter infir
det stora lotteriet!

e by
Tiden var knapp for fika mellan aktiviteterna.

kaa]p

Lotteriutropare Anton Waern bérjar niistan se lite
sliten ut...

”Jag vann” siiger en nijd Olivia Larsson!

VAND FOR FLERA BILDER FRAN
JULAVSLUTNINGEN. DESSUTOM;
DAGENS GLADASTE VINNARE!



=

26

Vi vet inte hur ycket godis Clara Hiirdling(?) far iita
hemma, men hon var vildigt glad nir hon vann i alla
fall...

Julfestens yngste deltagare.

GruUPR-OCH KI

Efter en sisong med en finalplats i 18-irs-SM, slutspel
i sommartouren belénades Jennie Brobeck med arets
juniorstipendium. Jennie iir diven triinare i
vuxenkurserna.-



CHANSEN TILL EN VIT JUL
MINSKAR!

De ildre veteranerna ""braskade' pa
Anders-dagen i Upplandstouren, slog
Norrtilje hemma med 5-3

Anda sedan Bing Crosbys glansdagar pa 40-
talet har vi vl alla drémt om "en vit jul
dédrhemma". Enligt Bondepraktikan skall julen
braska om Anders slaskar och julen slaska om
viidret pd Anders-dagen ( den 30 november )
braskar. De iildre veteranerna har ju hort den
dér ramsan otaliga ganger och har naturligtvis
tinkt pa den infor matchen mot Norrtilje.
Men vad gor man nir ldget infor den sista
matchen i Upplandstouren #r sa infernaliskt
jdmt, att det rdcker med en vinst hemma mot
Norrtilje med 5-3 for att NPTK i kraft av ett
bittre facit 1 inbordes méte mot Sigtuna skall
komma tvaa i 2009-ars Upplandstour. Svaret dr
enkelt, man struntar helt enkelt 1
Bondepraktikan, vars forutsdgelser for dvrigt
inte dr helt tillforlitliga.

Sagt och gjort. Se till att vi stiiller upp med
starkast méjliga lag. Vi borjar bakifran i
laguppstillningen. I HD6 hade vi glddjen att
vilkomna Bo Gillberg som tillsammans med
Dag Lundqgvist vann en rysare med 10-8 1
supertiebreak. HD3 var heller inte ndgot
problem.Misterlobbaren Bengt Lofmark
utnyttjade hela takhdjden i hallen och sag till
att partnern Hans Zetterberg fick sadana fina
lagen vid nit, att han enkelt kunde avgtra med
sin eleganta volley. Klara 2-0 1 set.

Nu till HD3 som togs om hand av lagledarna
sjdlva, dvs Lars Anglered och Lars Lieberg. De
hade riiknat ut, att det kunde vara en lagom
uppgift for dem med tanke pa allt tréttande
arbete de lagt ner pd ldmpliga parsamman-
sittningar, matchtaktik m.m. Till en borjan
stimde resonemanget perfekt. L&L vann forsta
set enkelt med 6-2 och ledde med 5-2 niir det
plotsligt gick grus i maskineriet. Dessutom
naddes man av oroande nyheter frin de
matcher som pagick samtidigt, NPTK lag
under i flera fall. Nu blev utgingen av HD3
vildigt viktie. Norrtilje plockade game efter
game och 1 ett huj tog man ledningen med-6-5.
Skulle Lars A palla for pressen och vinna sitt
servegame och ddrmed ordna ett tiebreak.
Jovisst gjorde han det !

Nu rickte det alltsd fér NPTK att vinna det
forsta normala tiebreaket eller 1 virsta fall ett
avgorande supertiebreak. L&L vann tiebraket
helt odramatiskt med 7-3.

Dags for de trakiga nyheterna: NPTK férlorade
bade mixmatchen och HD2 med klara siffror
och dessutom singeln. [ singeln kimpade dock
var debutant, Leif Westermark, storartat och
férlorade mycket knappt med 10-8 i
supertiebreak.

Laget inf6r den sista matchen, HD1, var alltsa
att NPTK ledde med med 4-3 men det rickte ju
inte. Vi hade kdmpat pd Upplandstouren éinda
sedan januari 2009 och behévde allltsa vinna
den sista dubbeln i den sista seriematchen for
att komma tvia i Touren efter oméjliga Stora
Wiisby men f6re Sigtuna, Norrtilje och
Akersberga. Hitchcock skulle ha varit stolt om
han hade regisserat den spinnande
uppldsningen av HDI.

Christer Ahlander och Manuel Campos vann
forsta set ganska enkelt. Norrtilje kom dock
tillbaka och vann andra set. Nu skulle alltsa
hela serien avgiras i ett ovisst supertiebreak! I
detta klev Christer fram och blev matchvinnare
genom att sld in ett par hirliga smashar. Aven
Manuel skall ha en eloge for ett antal fina slag
trots dmmande "tennisarmbége".

Slutet gott allting gott tycker artikelftrfattaren. / Lars
Anglered

et Cam :

De ildre veteranerna har fiven haft en kompassrostiivling. Pa
bilden ser vi tvii av segrarna Birgitta Anglered och Kim
Myrenberg, tillsammans med tivlingsledaren Sigvard Palmgren.



DAMLAGET I DIVISION 1!

V1 laddade upp infor serien med Laserdome.
Diér Johanna visade sig vara en riktig snyper.
Sjélv kom jag pd en blek 4:¢ plats.

Vi borjade mot MIK i Jarfilla dar Jennie
krossade Sandra Zingmark.

Jennie som spelat mindre matcher under histen
gjorde mycket bra ifran sig under damserien.

Othilia forlorade mot Rossler. Johanna foll
tyvirr mot Isberg efter ett hart forsta set.
Jennie och Othilia forlorade i en tuff macth.
Nista dag var det dags for Jarfilla pa deras
hemmaplan. Jennie f6ll mot Petersen. Othilia
hade forsta set och spelade hur stabilt som
helst men sen hidnde nagot. Torsk 1 super
tiebreak. Johanna vann sin forsta dammatch.
Johanna fick chansen i dubbel. Det visade sig
vara ett lyckat drag. De vann med 11 -9 1
supertiebreak och riddade en matchboll.
Nista lag att méta var Sollentuna borta. Jennie
var tdnd som bara den. Vann mot Anette 1
supertiebreak. Johanna foll 1 supertiebreak mot
Vang. Martina var tind men chanslds mot
Hallgren. Sa nu gillde det for Jennie och
Johanna att steppa up ordentligt. Som de
gjorde det, 6 — 2, 6 — 4. Det var en hirlig resa
hem. Nista match var mot Spérviigen hemma.
Det gick vildigt bra forutom att Martina
forlorade i ett supertiebreak. Men starkt av
Johanna och Jennie att vinna bade singel
och dubbel.

:

Johanna Olsson debuterade i A-laget med den dran!

Inftr sista helgen var vi tvungna att ta poiing
for att hiinga kvar. Vi motte Givle som lig tva
poiing efter oss. Martina och Joanna forlorade i
harda matcher. Men virt ankare Jennie fixade
biffen. S vi fick oavgjort.

Sista matchen var mot Uppsala. Jag &vertriif-
fade mig sjilv och hittade dit direkt. Emma
Regnér har ett fint spel men saknar lite sjilv-
fortroende. Jennie krossade Johanna likasa.
Dubbeln fick Johanna och Martina spela. Det
gick ocksd bra. Vi slutade pa en 5:e plats.
Vilket var riktigt bra av vart unga damlag.

En ling serichist med Rookieserien, F -15, P-15 och
B-laget avslutades for Bjorn med damlaget. Skont att
fortfarande se en sa fokuserad coach!

Stort tack till Elisabeth och Kenneth for
deras hjélp.

Kram Bjérnen



Kinner du till var arbetsmodell?

Du kommer att 6ka traffsdkerneten med din marknadskemmunikation och férsalining med var
arbetsmodell. Den bygger pé Account Planning som vi introducerads i Sverige fér 15 &r sedan
och som vi nu vidareutvecklat och anpassat till vara kunders behov.

Las mer om var arbetsmodell och véra kunders framgangar pa www.falck.se eller kontakta
forséliningschefen och vart tennisess Lennart Lundquist s& beréttar han mer,

FALCK & CO

WALLINGATAN 2 BOX 3246 103 64 STOCKHOLM TEL 08 54541840 info@falck.se www falck.se FORSALINING OCH MARKNADSKOMMUNIKATION



BESOK PA
VUXENTRANINGEN

Vara vuxengrupper ligger i hard triining
som vanligt. De iir tillsammans med
tennisskolan var viktigaste del i att fanga
upp nya medlemmar och bredda klubben.

Malet med vuxentrdningen 4r forstds att de ska
bli medlemmar och dessutom bli aktiva i
medlemmar. Att vara deltagare i
vuxenkurserna ska inte vara ett mal i sig utan
ett steg pa vigen in till vara andra aktiviteter.
De ska triinas for att klara av drop-in tennis,
interna klubbturneringar och nagra kanske tar
steget att borja tidvla externt utanfor klubben.

Det éir kul med tennis tycker fr.v. Karin, Angelica,
Ulrika och Sofie. Triinare Eddie verkar ocksa trivas.

Sen kan man naturligtvis fortsitta att vara med
i vuxenkurserna ocksa, dels for att fortsétta
forkovra sig, dels for att det ir kul!

Vi kan redan idag se resultatet av
vuxentriningen. Flera har blivit medlemmar,
deltar i KM och andra klubbturneringar, dyker
upp pa drop-in tennis och skaffat sig
sommarkort.

Jag forsoker ldgga stor tyngdpunkt pa
dubbeltrining pd mina vuxenkurser.

Huvudsakligen med anledning av att véra
drop-in aktiviteter koncentreras pd dubbelspel
och med dubbel kan flera utnyttja vara banor

samtidigt. Darfor trinas mycket volley och
attacktennis. Om du blir bekvim med spelet
framme vid nét blir dubbel s& mycket roligare
att spela, du vagar bryta in mera och
bollduellerna skiftar da fort 1 karaktir.

Aven i viirldseliten ir servestilarna olika!

Serven ér nyckeln till ett bra matchspelande.
Serven kan trinas pa sa manga olika sitt. Kast
med boll, uppkast, slag mot skynke, precision,
serva fran olika avstand, sittande serve, trina
olika typer av serve, smashtrianing,
overheadstarter i olika matchmoment, Fantasin
sitter inga grinser for servetrining.

Jag miirker att de flesta fr njda nir triningen
har varit hard och de har fatt svettas rejilt,
tekniken har fatt slipas i olika moment och de
har fatt sig nagra skona skratt. Vi vuxenkurs-
trinare trivs verkligen med den instdllningen
och gar alltid fran triningen med ett leende
/Eddie

i
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edaktionen har fatt minga frigor om den hir bilden
i férra numret av klubbtidningen. Ar det *’nat”
mellan Anton och Johanna? Det ir ingenting red.
Kiinner till, men en bild séiger vil mer dn 1000 ord?



BJORN SAHLIN
RAPPORTERAR FRAN
HOSTENS SERIESPEL

B-LAGET

Vért B lag ligger i division tvd dér alla de
andra lagen varit A-lag!

I &r har tva juniorer blommat ut ordentligt,
Anton Waern och Christoffer Solberg. Bada
har visat sig starka mentalt och spelmiissigt.
Det ska bli riktigt spannande att f6lja deras
framfart.

Jag har varit spelande ledare vilket har varit
riktigt kul, speciellt eftersom jag har kunnat
gneta pa 4:e singeln. Laget slutade pa en skin
4:¢ plats. Nésta ar kommer vi att satsa pa att ta
hem hela serien. Tack alla som har varit med.

Millis Heimklo dr en av de manga juniorer som fatt
chansen i B-laget, som dven mixats med gamla rivar
som Fredrik Waern och Pelle Larsson.

ROOKIELAGET
Sist vi var i slutspel var for sex ar sedan med

91:orna. Sa i ar tyckte jag att det var dags igen.

Ménga juniorer har fatt chansen. Vi vann alla
matcherna, sa nu kommer jag att toppa laget
till slutspelet. De som har spelat dr Lisa
Regnér, Elvira Steen, Viktoria Solberg, Enni
Zander, Olivia Larsson, Jesper Akerlund,
Robin Winlund, Viktor och August Méinsson
och Joel Akerlund Bra jobbat giinget!

P 15 DIVISION 1

P-15laget sag till att vi hingde kvar i hogsta
serien med mersmak. Vi borjade med 2 — 2
mot SALK dir bréderna Solberg gjorde en
bragddubbel mot Knutsson/ Carnestedt.

P-15 laget fr. v. Christoffer Solbeg Oskar Waer,
l}ichard Solberg, coach Bjiorn Sahlin och Jesper
Akerlund.

Nista match var mot Danderyd borta dir vi
tyvirr foll med 3 — 1 efter jimna matcher.
Starkt av Akerlund att 13 Delemark jr.
Direfter stélldes vi mot Uppsala borta som vi
krossade med 4 — 0. Sista matchen var mot
KLTK som slaktade oss med 4 — 0. Kul att vi
hénger kvar i hdgsta serien nista ar ocksa.

F 15 DIVISON 1

Att ligga i hdgsta serien dr riktigt svart men vi
borde klara av att hiinga kvar trodde jag.

Vi borjade med att aka till Gévle och vinna
med 3 — 0. Nésta match var mot Sollentuna dér
vi lite oviintat féll med 3 — 0. SALK hade ett
tor bra lag och KLTK likasi.

Sista matchen var mot Djursholm. Skulle vi
vinna mot dem borde allt vara lugnt. Efter en
fantastisk kvill 1 Djursholm trodde vi att allt
var klart men ndr SALK stéllde upp med tva
reserver mot Djursholm si dkte vi ner till 2:an.

Martina Haas har fatt viirdefull rutin under hésten
efter bade F 15 och Damlagsspel.

Kram Bjérnen




Riflex AB

HUYUDKONTOR

Vallbyvagen 20, 762 51 RIMBO

Tel. 0175-23 900, Fax. 0175-23 999
riflex@riflex.se, www.riflex.se

Moderbolag

Riflex Vardfastigheter AB
Vallbyvagen 20, 762 51 RIMBO

Tel. 0175-23 900, Fax. 0175-23 999
riflex@riflex.se, www.riflex.se

Uthyrning av skolor,
psykiatriboende och
&ldreboende

Riflex Bostader AB
Vallbyvégen 20, 762 51 RIMBO

Tel. 0175-23 900, Fax. 0175-23 999
riflex{@riflex.se, www.riflex.se

Hyreslagenheter |
Roslagen

Riflex Industrifastigheter AB
Vallbyvagen 20, 762 51 RIMBO

Tel. 0175-23 900, Fax. 0175-23 999
riflex@riflex.se, www.riflex.se

Uthyrning av kontor,
verkstader, lager och ‘
industrilokaler INﬁUSTRIF&STIt:i TER

Riflex Fastighetsforvaltning AB
Vallbyvagen 20, 762 51 RIMBO

Tal, 0175-23 900, Fax. 0175-23 999
riflex@riflex.se, www.riflex.se
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Inre och yttre
fastighetsskitsel 5 =
¢ a:R%ﬂ
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Riflex Bygg AB

Vallbyvagen 20, 762 51 RIMBO

Tel. 0175-23 900, Fax. 0175-23 999
riflex@riflex.se, www.roslagsbyggare.se

Bygger allf
frén koja till slott

Riflex Traindustri AB
Vallbyvagen 20, 762 51 RIMBO
Tel. 0175-23 900, Fax. 0175-23 999
riflex@riflex.se, vwww.riflex.se

T T

Tillverkar allt fran tak-
stolar till fardiga hus
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Skedviken AB

Ranas Slott, 762 96 RANAS Ager och forvaltar

Tel. 0175-747 00, Fax. 0175-614 10 Ranés Slott

info@ranasslott.se, www,ranasslott.se

Svea Miljo & Hygien AB

Gustafslund, 192 77 SOLLENTUNA Hygisnsakringar,

Tel, 020-47 45 00, Fax. 08-626 56 30 skadedjurskontrofler

www.sveamiljose och brandskydd * Ml & Hygien
Roslagslack AB

Gosvagen 28, 761 41 NORRTALJE Lackerar alla bilar,

Tel. 0176-773 70, Fax. 0176-191 10
www.roslagslack.se

Férsékringsgodkand. R‘sk]gslack
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RESULTAT UNDER HOSTEN
2009

Hésten har som vanligt varit fullproppad med
individuella tdvlingar och lagspel. Och
Nisbyparkarna har i vanlig ordning tagit for
sig rejilt och vunnit en hel del klasser.
Lagspelet kan ni ldsa om i separata artiklar och
de individuella prestationerna ldser ni
fortlépande om 1 "méanadens grattis” som sitts
upp med jimna mellanrum i hallen. Diédrfor
tinkte jag fokusera pa nigra prestationer som
har stuckit ut lite extra.

Hostens krigare i tuff konkurrens vill jag utse
Anton Waern till.

Klart Anton tycker det iir si hiir kul med tennis efter

2
alls . < ar!
alla framgangar!

Anton har matchat snudd pd ominskligt hart
och bara i oktober maste han ha spelat upp mot
trettio matcher med sansldst bra resultat. Tva
turneringssegrar i herrklasserna i Farsta och
Vallentuna varvades med riktigt starka
prestationer i B-laget. Just ndr man boérjade
fundera pd om han skulle vila och limna w.o 1
Akersberga si tinkte Anton tviirtom. Han
sopade hem /&kersbergas elitklass P.16 mot
meriterat motstand. Anton har visat upp en
fantastisk instillning och uthallighet under
hasten och knackar verkligen pa dorren till A-
lagstruppen.

Allt det som star ovan kan #dven sdgas giilla
Christoffer Solberg. Christoffer som har
genomgatt en mental forvandling i ar, har
Gvertygat stort i matcherna. Bland manga
starka prestationer sticker tva ut lite extra!
Segern mot Sverigetvian Felix Kudinoff 1
Solnaspelen och segern 1 derbyt mot Tim
Goransson 1 Lidingdspelen. Vad den segern
var vird har vi tydligt sett 1 elitserien dédr Tim
har storspelat!! ' :

Spela har Christoffer alltid kunnat, men nu nir han
blivit mycket mentalt starkare sa vinner han en massa
matcher iiven nir spelet inte fungerar perfekt.

Hostens rookie vill jag utse Victor Ostergaard
Mansson till. Victor har iinnu inte fatt sitta
pricken Over i:et i nadgon tivling men #r alltid
langt framme. Det som framforallt imponerar
ir hans slitinstdllning pa varje triining och hans
fotarbete. Victor har utvecklats mycket sista

halvéret och fortsittning féljer!
e T 5 S s

Victor in action”™

Det finns ett stort antal spelare till som man
skulle vilja ndmna utifran resultat,
framtidspotential, klubbanda och seritst
ambitidst arbete men da far vi dgna hela
tidningen at det! / Stefan
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DROP- IN EN LEVANDE
TENNIS FOR ALLA

Under hosten fyller Torsdagstennis hallen
varje vecka och Frukosttennis har éntligen
boérjat blomma ut for fullt. Sommarens
lordagstennis drog manga entusiaster direkt
pa premiiraret. Att bara komma till
banorna utan foranmélan gér tennisen
mera flexibel for oss medlemmar.

Aktiviteter ddr det bara &r att dyka upp ger en
mera levande klubb didr medlemmar kan dyka
upp pa aktiviteter niirhelst de sd onskar. Detta
ger diven mojlighet att bjuda in géster till var
gemenskap. Om du har bekanta som kommer
och hilsar pa dig har du chansen att visa upp
var klubb for dem. I host hade vi under ndgra
veckor Jeff Kraayenbrink fran Iowa, som gist.
Han deltog varje vecka pi bade Tordagstennis
och Frukosttennis och njot av varje
speltillfille. Det férsta han skulle géra nér han
kom hem var att komma igang med drop-in pa
"hemmabanorna”.

Idag har vi flera drop-in aktiviteter iging
¢ Torsdagstennis, hallen k1 12
*  Frukosttennis, fredagar kl1 7
* Lirdagstennis, Niisa Ang kl 13-17
¢ Damtennis, Nisa Ang kl 13-17
e Aldre Veteran, mandagar, torsdagar

Torsdagstennis: Pa torsdag kl 12 har det hela
hésten varit full fart pd alla banor med Bjorn
Sahlin. I vintras borjade Bjorn lite smatt pa
prov. Sedan har det bara exploderat i hdst. Det
spelas ett supertiebreak i antingen singel och
dubbel innan Bjérn basunerar ut banbyte och
nya med- och motspelare for alla.

Aldre Veteran: Varje vecka pa mandagar och
fredagar spelas det veterandubbel med en
omsittning pa 80 medlemmar. Det ir lite av en
“halv drop-in” for det dr fritt boka sig infor
varje vecka. Ett noggrant spelschema sitts ihop
av John-Erik Dahl, Sigvard Palmgren och
Ake Westerlund.

Frukosttennis: Fredagar kI 7 har lossnat rejiilt
och under hésten har tjugo spelare varit i
farten. Vi hade det trogt i borjan nigra
terminer och tillfilliga toppar med flera spelare
har avlost siimre dagar. Kenneth Bergbom har
hela tiden peppat mig att bita ihop och Lars
Bjorklund, Bertil Nelson och Monica
Olsson har stindigt varit mig trogna och nér vi
nu éntligen har brutit isen kinns det sd otroligt
skont. Det spelas dubbel i bist av fyra games i
varje match innan det dags for byte av med-
och motspelare. Vinst ger tva poiing och
oavgjort en poing. Lars Bjorklund leder
frukostserien infor sista omgangarna titt foljd
av Magnus Westerberg och Joachim Haas.
Frukosten #r underbar att fortira tillsammans
med alla morgonpigga deltagare och den
viktiga chokladbiten till kaffet missar inte
manga.

Lordagstennis: Vara lordagsdubblar pa Niisa
Ang slog igenom direkt detta premiirar med
totalt dver 30 deltagare. Dubbelspel 1 bést av
atta games med samma uppligg som
Frukosttennis. Broderna Arvin och Ramtin
Golrang, Carina Grauers, John Fordyce och
Mats Winlund var alla med i toppen. Efterat
ar det alltid tid for lite eftersnack med dricka
och tilltugg.

Damtennis: Pa séndagar kl 13-17 pa Niisa-
dng har damerna sin egen lordagstennis och
gjorde ocksa sin premiir. Hir avslutar vi oftare
med jordgubbar med glass eller en jiittemelon,
Efter en riktig bra start pa viren, sa fortsatte
det med dubbel pa en bana varje sondag. Inger
Olander var starkast och deltog alla ganger,
titt f6ljd av Christine Carlsson.

Framover hoppas jag att vi dven kommer att
kunna erbjuda drop-in aktiviteter fér dem som
jobbar kl. 9-17 och {or juniorer. De drop-in
aktiviteter som redan finns kommer att viixa
och ddrmed ka vér redan hérliga gemenskap i
klubben. Det 4r genom att spela med olika
personer regelbundet som du
utvecklas./Eddie



KANSLIET INFORMERAR

Vuxenkurser:
Tréningen startar igen torsdagen den 7
januari 2010.

Tennisskolan:

Terminen startar igen mandagen den 11
januari. Alla gar automatiskt kvar i samma
grupper om man inte sagt till kontoret om
nagot annat,

Adressandring:

Kom ihag att meddela kansliet sa fort som
du flyttar, far nytt telefonnummer eller en
ny mailadress!

08-756 22 02 alt. info@nptk.se

Tromben

Medlemstidning utgiven av NPTK, Nasbyparks
Tennisklubb i Taby.

Ansvarig utgivare: Kenneth Bergbom
Idé och redigering: Kenneth Bergbom

Tromben utkemmer med tre nr per ar och
distribueras gratis till alla medlemmar.

Medlemsavgift vuxen: 500 kr. Medlemsavgift barn:
250 kr. Familj: 900 kr.

Tromben har fatt sitt namn efter ett otagbart
tennisslag. Det &r en mycket bakatskruvad stoppboll
som slar ned pa mottagarsidan men far tillbaka som
en bumerang.

Adress till klubben:
Nasbyparks Tennisklubb

Bergtorpsvagen 41, 183 64 Taby.
Tel: 08-756 22 02, fax: 08-756 41 10.

E-mail: info@nptk.se

Hemsida: www.nptk.se

Kansliet har dppet:
Man, tis, tors 9-18. Onsdagar.fredagar 9-14

Hallen &r dppen for spel alla dagar 7-23.

Nasbyparks
Tennisklubb 6nskar alla
sina medlemmar och
samarbetspartners en
riktigt God Jul och ett
Gott Nytt Ar!




