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Christoffer Solberg har haft en harlig utvecklingskurva. I slutet av januari blev han Svensk Mastare i
U-21 klassen! Han stoltserar numera dven med 12 ATP- poang!

Inne KM - Vilken fest! Intervju med Joachim Haas!

SM- silver till P-18-laget! H 65 tillbaka i finrummet!
Tranartipset med Magnus! Fullt med aktiviteter pa Ndsaang!
Hur har det gatt i tavlingarna! 108 medlemmar kom pa staddagen!
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2)p.18 laget vann Lag-SM silver, en
harsman fran guld!!!

P-18 laget svarade for en suveran insats
genom att ta sig till final i Svenska
Juniorcupen. P3a vagen besegrades
Malarhojden, KLTK, Strangnas (som slagit ut
SALK). | finalen vantade Sveriges storsta klubb
Fair Play TK med 6ver 2000 medlemmar, i den
andra ringhdrnan.

Det blev en harlig kvall med stor dramatik och
over 100 besokare i hallen. Det dunkades i
golvet pa laktaren pa ”Stockholm Open
manér”. Domare och bollkallar skotte sig som

vanligt med den &dran. De askadare som

foranmalt sig avnjot pizza mellan singlarna och
dubblarna. Ett stort tack till Bjorn Sahlin,
Magnus Ohrvall, Stefan Aslin och Todd
Akesson som coachat.

Efter de tva forsta singlarna var stillningen 1-1 efter
tva mycket jamna matcher. Kristian vann och Axel var
inte langt borta i sin match.

Efter tredje- och fjardesingeln var stﬁllingen 2-2.
Daniel Hammarstedt vann sin singel och Robert
Vladareanu hade fem setbollar i andra set. 3-1 var inte
langt borta.

Det var inga problem med tandningen i dubblarna.
Guldet vantade ju dar runt hérnet. Det blev tyvarr
forlust i bada dubblarna i avgorande matchtiebreake.
Vi gratulerar Fair Play till 4-2 segern och SM-guldet!
Naturligtvis tungt att vara sa ndra men spelare och
ledare gav verkligen allt.

| finaltruppen ingick dven Gorgi Attling. Elias Wiorek,
Carl Westerberg och Jesper Akerlund var alla delaktiga i
vagen fram till finalen.
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- Valfrihet!

Ar ndgot som vi pa ICA Stop varnar om. Vi vill ge dig som kund majligheten
att ita det du vill och kanner for just idag. Vi vet att du som matalskare inte
kanner dig sardeles manad att &ta det som matkedjorna erbjuder just nu,
bara for att spara en slant.
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Du &r vilkommen att botanisera i var fantastiska KRAV-certifierade butik
med ett unikt sortiment du som matalskare uppskattar. Har hittar du aven
var KRAV-restaurang med fullsténdiga rattigheter ifall att du inte har tid att
laga maten sjalv

Vivill att du som livsnjutare ska unna dig det allra basta utan att behova
tanka pa vad det kostar. Darfor ger vi dig rabatt pa hela vart sortiment.
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Handla for minst 500:—* |
fa 100:- rabatt i B
*Efter att andra rabatter och férmaner
&r avdragna fran képet. »
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minst 500:—*
a1
X
a 100:- rabatt
Max en 100:- kupong per hushall och kdptillfalle/dag.
Kupongen galler ej for tobak, ksvaror, starka alk ycker eller spel.

*Efter att andra rabatter och fsrmaner
Med reservation fér slutférsiljning och tryckfel. Galler till och med 2015-08-31.

&r avdragna fran kdpet.

Max en 100:- kupong per hushall och képtillfalle/dag.

Kupongen giller ej fér tobak, apoteksvaror, starka alkoholdryc :
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Lérdagen den 11 april en riktig
NPTK dag

Baste medlem,

I min kronika i detta nummer av Tromben
tankte jag berdtta om en dag i NPTK:s tecken.
Lordagen den 11 april var datumet da jag fick
bade slita och njuta som medlem i klubben.

Dagen borjade med den traditionsenliga
fixardagen pa Nasaang. Detta ar dagen da vi
iordningstéller var utomhusanlaggning infor
den stundande sasongen. Nar jag anlande
Né&sadng vid 9.15 pa lérdagsmorgonen sa var
det en handfull medlemmar pa plats. Vadret
var sadéar och ingen kunde ana att vi denna
dag skulle sla deltagarrekord. (108
medlemmar) Forsta uppgift var att plocka bort
tyngder som hallit linjerna pa plats under
vintern och darefter ta bort plankor som ocksa
legat pa linjerna. Under denna forsta timme
formligen rasade det in medlemmar som kom
med krattor och annan utrustning. Efter ett
par timmars hart arbete var det dags for
utfodring av samtliga ndrvarande. Det bjods
pa olika sorters grillad korv, kaffe och kaka.
Korven sponsrades av en av vara medlemmar
och kom fran Stensakra Charkuteri. (finns att
kopa pa ICA Stop)

Tack vare att vi var sa manga medlemmar sa
hann vi till och med in pa scoutgardens
omrade for att hjalpa till med deras krattning.
An en gang tack alla medlemmar som var med
och hjilpte till. Aven ett litet extra tack till
Lasse Bjorklund och Todd som gor ett
stralande arbete som arbetsledare.

| 6vrigt vad géller Ndasadng sa hoppas vi pa att
Oppna banornai god tid fére 1 maj. Klubben
har denna sdasong en ambition att byta staket
pa bana 3 och 4 och ersatta plaststolar med
likadana bankar som finns pa bana 1 och 2.
Andra investeringar vi skulle vilja gbra ar en
renovering av omkladningsrum samt bygga en
ny uteplats i form av ett tradack. For att allt
detta ska vara majligt sa racker tyvarr inte
klubbens pengar till sa darfor vander vi oss till
er medlemmar och undrar om ni vill hjalpa till
med en gava eller kanske ert foretag kan
tdnka sig att sponsra Ndsadng. | sadana fall
kan ni kontakta undertecknad eller var
klubbchef sa kan vi beréatta vad vi kan gora for
er eller ert foretag. Vart kontonummer som
gar till Nasaang ar SEB 5398-1030435.

Ndasta aktivitet denna dag var finalen i lag-SM
for pojkar 18. Motstandare var Fair Play ifran
Malmaé. Vi var ett hundratal personer som
samlades i hallen kl. 15.30 for att se de tva
forsta singlarna. (Bra publiksiffra) Axel Fries
spelade forsta singel for NPTK och gjorde en
stark insats efter diverse skadebekymmer
under varen. Tyvarr rackte det inte hela viagen
fram. Andra singeln vanns av var Kristian Prior.
En harlig vansterspelare med en svar serve.
Tredje singel med Robert Vladareanu
forlorades men fjarde singel vanns av Daniel
Hammarstedt. Alltsd 2-2 infér avgbrande
dubblar. Dubblarna blev riktiga nervpiller bade
for publik och spelare. Tyvarr férlorade vi bada
i supertiebreak. Men ett silver i lag-SM ar en
bragd och visar annu en gang att vi har en bra
bredd pa toppen. Grattis alla spelare och
ledare.

Till sist vill jag 6nska alla en bra tennissommar
och hoppas pa att fa se er nere pa Nasaang.

Joachim Haas



15 juniorer akte pa tavlingsresa till
Orebro!

Helgen den 6-8 mars var undertecknad
tillsammans med Elisabeth ivag pa
tavlingsresa i Orebro med 15 spelare i
aldrarna 10-12 ar. Syftet med resan ar att
utbilda vara nya tavlingsspelare hur man pa
basta vis forbereder sig innan, under och
efter match.

Ett av malen med resan var ocksa att lara
spelarna vikten av kamratskap och férsoka
bygga upp en samhorighetskansla till varandra
och klubben.

Tidiga morgnar med |opturer, mycket
matcher, vikten av ordentlig somn och kost ar
inget som kommer speciellt naturligt for de
flesta av barnen. Att ga upp tidigt och undvika
snacks och socker ar en nog stor utmaning.
Samtidigt som de har valdigt roligt tror jag att
det &r nyttigt att kdnna pa hur det ar att leva
ett proffsliv samt lite av det som kravs bade pa
och vid sidan av banan om man vill ha
moijlighet att bli en bra tennisspelare.

| samband med lagret spelade barnen
Handelsbanken Open i Orebro TK dar alla fick
spela minst tre matcher utéver den tréaningen
vi kunde bedriva. Alla skotte sig valdigt bra pa
banan bade rent spelméssigt men aven ur ett
beteendeperspektiv. Samtliga representerade
klubben pa ett valdigt bra satt under sina
respektive matcher.

Skﬂ.ﬂdl&h’lﬁk]ﬂl‘ﬂﬂ TG 08755 20 15

| u.z!;:!‘ f

[

.

Johanna Strém deltog i 14-arsklassen och gjorde
det med den éran. Tva ar ung vann hon klassen i
stor stil. Hon tappade bara atta games genom
hela turneringen.

Emelie Wiorek vann alla sina poolspelsmatcher
och gick hela viéigen till final i 10-Grsklassen. Vél
diir blev Stina Larsson frdn Lilldns TK lite for svar.
Men en stark andraplacering fér Emelie som
gjorde en kanontdvling.

Det fanns mycket bra att ta med sig fran
lagret men ocksa en del som var mindre bra
och som verkligen behover jobbas p3,
framforallt utanfoér banan. Jag tror dock att
sadana hér typer av resor, som inte ar allt for
vanliga i Sverige, ar valdigt nyttiga for barnen.
Min forhoppning ar att alla ska ha fatt med sig
nagot i ryggsacken infor framtida utmaningar.
Jag tror att alla hade valdigt roligt. Stort tack
till alla barn samt Elisabeth som hjélpte till
under l6rdagen och sondagen!

Todd Akesson

Audi Danderyd



108 medlemmar deltog pa

staddagen!
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Anna Hdllév serverade korv fran
Staddagen pa Nasaing brukar vara ett Stensdkra Charkuteri & Deli, enormt
vartecken av rang. Denna gang var inget uppskattat!
undantag. Under férmiddagen I6rdag den
11 april hjalpte namligen 108(!) personer
till att rusta upp var vackra
utomhusanldggning infér den grussasong
som komma skall. Ett rekord med rage.

Tidigare ar har det som mest kommit ca 75
stycken pa staddagarna vilket saklart bara
det ar unikt. Det sager aven en del om hur
stort det var denna gang och hur
fantastiska vara medlemmar ar pa att
hjalpa till ideellt. Jobbet blir effektivare,
roligare och mer socialt vilket ocksa ar ett
av delmalen med staddagen. Namligen att
skapa en slags samlingspunkt for vara
medlemmar.

Mycket blev gjort och nar detta nummer
av Tromben publiceras kommer banorna
troligen ha 6ppnat for sdsongen. For att
boka banor gar ni in pa hemsidan.
Information om alla aktiviteter hittar du i
den bifogade Nasaangsbroschyren.

Stort tack till alla som hjalpte till under
staddagen. Ni ar grymmal

& & @&

Finn ett fel!

Todd Akesson
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Dina tinder
— var konst!

e TANDREGLERING
¢ Allmantandvard

e Barntandvard

e Estetisk tandvard

Varmt vilkommen f6r tandvérd i privat regi,
dir tandlikare, tandhygienister och specialisttandlikare
finns under samma tak!

Tandlakargruppen
08-758 50 40 C@C e?lEc)rum

Du hittar oss pa plan 6 i TABY C (rulltrappan upp vid Systembolaget,
vi finns i samma hus som Studio Ava och Memira Ogonlaser
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Klubbchefen har ordet

\ : *': -
till att vara en klubb fér alla

aldrar och nivaer

NPTK lever upp

Trénarna mdste fa vara trdnare ute i Tennis-
Sverige!

Runtom i tennis-Sverige och bland 6vriga
tennisintresserade diskuteras det ofta om varfér vi
inte ar battre? Jag far ibland fragan som
styrelseledamot i Tennisféorbundet om hur det ar
med krisen i svensk tennis. Den fragan ar
naturligtvis valdigt snavt stalld och handlar enbart
om varfor vi inte har ett antal spelare pa Grand-
Slam niva. Jag brukar alltid svara att nagon kris i
Svensk tennis har vi inte. Tennis ar en av de storre
sporterna i Sverige, vi har mycket deltagare i
tennisskolor och vuxenkurser. Manga idrotter ar
avundsjuka pa vara anlaggningar. Det ar ju faktiskt
s att tennisklubbar med egna anlaggningar sjalva
bestammer 6ver sina anldggningar och vad de vill
fylla hallarna med. Daremot ar det naturligtvis sa
att mycket kan vara battre inom olika omraden och
inte kan vi vara néjda med hur det ser ut nar vara
landslagskaptener ska ta ut sina Fed- och Davis Cup
lag. Till 80-talets glansdagar kan vi nog inte komma
tillbaka. Vi haller pa med varldens st6rsta
individuella sport, men vi maste kunna bli mycket
béattre an vad vi ar idag!

Och: Den resan borjar i klubbarna! Det ar dit
spelarna soker sig for att borja spela, det vill sdga
det ar dar intresset maste stimuleras. Det ar ocksa
dar i nasta skede som tavlingsspelarna har sin
vardag. Svensk tennis lyft finns ute i klubbarna!

Ju béttre klubbarna blir, desto fler spelare kommer
fram. Mot den bakgrunden kanske det ar dags att
tdnka om pa forbundsniva och jobba annu mer mot
klubbarna och tranarna och hjalpa till att utveckla
dem. Idag finns det stdder som producerar valdigt
fa om ens nagra tavlingsspelare.

Runtom i tennis-Sverige jobbas det naturligtvis hart
och engagerat. Men allt kan naturligtvis bli battre.
En sak som hant under senare ar ar att trdnarna i
manga klubbar ser mycket mindre matcher an forr.
Det anser jag vara ett jatteproblem. Det ar ganska
otacksamt med matchbevakning i tennis. Det ar
inte som i fotboll, matchen borjar 13.30 och spelas
2 x 45... Men, hur ska man kunna trana
tavlingsspelare om man aldrig ser dem spela
match!? | vissa fall kan det vara ointresse men i
manga fall tror jag att klubbarna anvander sina
tranare till for mycket administrativa saker som gor
att det inte blir tid 6ver till det sportsliga. Har galler
det att bygga upp ett ideellt liv sa att tranarna kan
jobba med det som stimulerar tennisintresset och
utvecklingen. Forr spelades det ocksa mycket fler
klubbmatcher.

Inomhussasongen har sprungit ivdg i en rasande
takt. Aktiviteterna har avl6st varandra. Samtidigt
som den ordinarie kursverksamheten for barn och
vuxna med 6ver 700 deltagare pagatt har vi hunnit
med Inomhus-KM med 6ver 300 starter, en KM-
fest med 150 medlemmar pa plats,
Sportlovstavlingen NPTK Open, Orebroresa for 10-
11- och 12-aringar, Ledare pa tva IF SO Tour
tavlingar, JSM-resa 18 o 21, Pasklovslager for barn
och vuxna, JSM-resa 12 14 16, Miniligan har spelat
matcher i princip varenda l6rdagkvall,
matchspelslordag for vuxenkursarna med mera.
Nar detta skrivs sa ar det nagra dagar kvar tills
100(!) medlemmar aker pa en veckas traningslager
till Kroatien. Yngst ar sju ar och aldst ar 77!

Pa staddagen kom det 108 medlemmar,
fantastiskt.

Samtidigt har det gatt bra pa tennisbanan. Mer om detta
kan ni ldasa om i tidningen. Men jag vill anda lyfta fram
att vi fick en svensk mastare i form av Christoffer Solberg
i januari och att vi har tva spelare med varldsranking.

Inomhus-Tennis i all &ra, men battre an att spela
tennis pa Nasaang blir det inte. Avsluta sedan
spelet med en fika i caféet. Vi har faktiskt
forutsattningar till samma sociala liv som pa en
golfklubb. Las bifogad broschyr, 16s ett sommarkort
och ta del av alla aktiviteter!

Avslutningsvis! NPTK har en fantastisk personal och
ett fantastiskt ideellt engagemang! Tack allihopal!

Trevlig sommar!/ Kenneth
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Inget sportlov utan tivling! -
Arets tavling samlade ett rekorddeltagande,
327 anmalda och totalt 16 klasser.
Som tidigare ar ar det foraldrar som hjalper till
som tavlingsledare, matchovervakare och
kafévardar. Tack vare er sa har klubben en
STOR och jattebra tavling under sportlovet.

Nagra snabba resultat fran tavlingen foljer
har:

Herrsingel: Daniel Hammarstedt kvartsfinal
Johan Claesson semifinal

Pojksingel 11: Wilmer Isaksson semifinal
Flickdubbel 14: Tilde Howeler-Lundin och
Johanna Strom akte pa stryk i finalen.
Damsingel: Enni Zander semifinal och Anette
avslutade starkt med att vinna Damsingel.

Inget pasklov utan tennisldger!

Vet e wlst B
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Under pasklovet var det full fart i tennishallen;
10-15 hade tennisskolan lager. 15- 16.30
tranade de i tavlingsgruppen som inte var pa
JSM och 16.30 — 19 var det vuxenkurslager.
Stort tack till alla trdnare som gjorde det
maijligt att genomfoéra alla aktiviteter!

Du missar val inte Tennisskolans var- KM
dven kallat lilla-KM 2015!!!

Allai tennisskolan 6 — 18 ar kan vara med!

Nu har du i tennisskolan chansen att prova pa
att spela match. Har du aldrig spelat match sa
blir det har en bra start. Vi spelar sma korta
matcher och vi spelar med olika bollar
beroende pa alder och spelstyrka och alla far
minst tre matcher var. Har du redan provat pa
miniligan och If SO TOUR sa ska naturligtvis
dven du anmala dig.

Lilla KM spelas inomhus den 8-11 juni kl.
14.30-19.00. Sista anmalan ar den 1 maj.

Sa hdr kul dir det att vara med i Lilla KM. Medalj och en
liten godispdse sista dagen dr inte heller fel!

Abonnemang:
Sista speldag for sdsongen ar sondagen den 14

juni 2015
Abonnemangen startar igen l6rdagen den 1
augusti 2015.

Vuxengrupper:

Sista speldag for terminen ar sondagen den 31
maj 2015.

Lager pa Ndsadang — Se var hemsida
www.nptk.se under kalender samt anslag pa
Ndsadng. Se dven bifogad Nasadangsbroschyr.


http://www.nptk.se/
https://www.google.se/imgres?imgurl=https://cdn2.cdnme.se/4212194/6-3/snogubbe-farg_53b49ea72a6b2298d5a295ca.jpg&imgrefurl=http://hildakarlssonnz.blogg.se/2014/july/juli.html&docid=9vZMaVczlm96wM&tbnid=tE-JLj0-e6568M:&w=473&h=500&ei=wXouVbvLMomRsAH744G4DQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c

ONT I KROPPEN?

Medicinsk laserterapi gor att lakningstiden for
akuta skador kan reduceras med upp till 75%!

Snabbverkande | Smartfritt | Utan biverkningar

LASERmer behandlar: Finns i Taby!
« Smarta i rygg, axlar eller knan —

« Reumatiska sjukdomar / Artros

« Inflammationer

« Stukningar och andra sportskador

« Tennis- / golf- eller musarm

» Andra akuta eller kroniska skador

Fordelar med laserbehandling:
« Paskyndar kroppens egen lakningsprocess
» Goda behandlingsresultat

OLASERmer

-medicinsk laserbehandling & massage-
www.lasermer.se
k 0704957276




H-65 laget tillbaka i finrummet!
Starka resultat i tavlingarnal!

Veteran RM, som inleder tavlingsaret fér oss
veteraner spelas traditionsenligt alltid i
Gustavsberg, kunde i ar stoltsera med NPTK
segrare i bade HS40, Patrik Blomqvist, Anders
Bjorklund i HS65 och Borje Skanberg HS75.
Utover det vann Anders ocksa MD60. Fyra
klassvinster ar inte daligt, det visar vilken bra
klubb NPTK &r aven for de dldre
medlemmarna. NPTK: s slogan “en klubb for
alla” kunde inte passa battre.

Veteran SM spelades i ar pa "hemmaplan” i
Salkhallen. NPTK var val representerade, totalt
16 st. spelare stallde upp for att férsvara
fargerna. Hade tavlingen inte spelats vid
Stockholms sportlov, kunde det sdkert varit
flera. Bast gick det for de aldsta “gubbarna”,
Anders Bjorklund som ar nybliven 65:a nadde
semifinal, dar Sven Andrén blev for svar. Aven
evigt unge Borje Skanberg nddde semifinal i
HS75.

Patrik Blomqvist och Anders Svensson gick till
kvartsfinal i HS40 resp. H65.

I mixed 60 hade vi en finalist, Anders
Bjorklund (vem annars), som tillsammans med
Salks Edith Nordin tyvarr fick se sig besegrade i
en tuff match.

| vinterns sista inomhus tavling, Vallentuna
Babolat, segrade Johan Orest i HS45. Som
relativt ny 45:a, var det Johans forsta seger pa
"veterantouren”. Kanske hans uppvarmning

med hopprepet bidrog till segern!? Nagot for
andra att ta efter!

Inomhusserierna ar nu fardigspelade:
H35-laget gjorde en bra inomhussdsong och
hamnade pa en fin andraplats i Division 2.
Man vann 6 av sina 10 matcher. Man har
roterat en del i truppen och det 4r manga
spelare som har fatt chansen. | laget har Patrik
Blomqvist, Stefan Noble, Stefan Anderson, Ulf
Zacharias, Andreas Sand, Markus Hagstrand
och Bjorn Sahlin ingatt.

H45-laget slutade 2:a i division 3. KLTK blev
tyvarr for svara i ar da man vann samtliga
matcher. NPTK vann 6 av sina 10 matcher.
Truppen har denna sdsong bestatt av Fredrik
Ahlquist, Jonas Bonn, Klas Norlin, UIf Persson,
Johan Orest och Fredrik Hagglund.

H55-laget slutade pa tredjeplats i Division 2.
Laget vann totalt 4 av 10 matcher och de som
har spelat ar Anders Bjorklund, Johan Ewetz,
Harald Fries, Lars Nordstrom och Hakan
Wittgren.

H65-laget joggade hem Division 2 efter 10
raka segrar och tar darmed plats i finrummet
till hosten. Narmast efter i tabellen var Gefle
TK som var hela 8 poéng efter de vara. Man
dodande serien definitivt ndr man pa
bortaplan besegrade just Gefle med 2-1i den
tredje sista omgangen. Det blir spdnnande att
se H65:orna till hdsten och se hur bra de kan
havda sig i den hogsta divisionen. Borje
Skanberg, Anders Svensson, Jan Dahlgvist,
Anders Bjorklund, Lars Bjorklund samt Bengt
Goransson ar spelarna som ingick i arets
trupp. Stort grattis till seriesegern!

Nu ser vi framemot grussasongen, som for en
del redan inleds med traningslager i Kroatien.

Sommarens héjdpunkter ar som vanligt
seriespelet, samt var egen NPTK Veteran Cup i
juni. Hoppas fler tar tillfallet i akt att prova pa
externt tavlingsspel pa Ndsaing!



Reportage: En ordférande
med brinnande intresse och
optimistisk framtidstro

For 17 ar sedan tog han sina forsta steg i
Nasbyparks tennisklubb och har fram till idag
varit aktiv som tennisforalder, jobbat med
Ndsadng, sponsring och sedan knappt tva ar
tillbaka ar han ordforande i klubben. Att
Joachim Haas har en skaligen
respektingivande meritlista inom bade
idrottsvarlden och fastighetsbranschen rader
det inga som helst tvivel om. Jag bestamde
mig for att ta pulsen pa NPTK:s ordférande
och It honom dela med sig av sina
erfarenheter samt beritta om sina
framtidsvisioner for Nasbypark.

Joachim Haas, ar sedan tva tillbaka ordférande
i NPTK och jobbar till vardags inom
fastighetsbranschen. Han har mangder med
erfarenhet ifran idrottsforeningslivet och har,
forutom sina tio ar i Nasbyparks styrelse,
bland annat varit VD for Kungliga Tennishallen
samt klubbdirektor for KLTK. Han har dven
varit engagerad i AlK:s styrelsearbete. Under
arens lopp har han lart sig mycket om svenskt
foreningsliv och vad som &ar viktigt att tdnka
pa. Han ifragasatter ocksa det faktum att
manga naringslivstoppar ingar i ideella
styrelser.

— Det viktigaste att forsta nar man sitter med i
en klubbstyrelse ar att mycket av
verksamheten bygger pa ideella insatser.
Detta gor att styrelsearbetet blir operativt, det
vill sdga att du ar med i den dagliga
verksamheten. Det ar dock inte alltid dessa
manniskor har den tid som behovs for att géra

sig sjdlva och framforallt klubben rattvisa,
forklarar han.

Joachim berattar att det 6gonblick han ar
mest stolt dver som delaktig i NPTK var nar
man lyckades radda vart kdra Ndsaang for ett
par somrar sedan. Kommunen ville for ungefar
fem ar sedan bygga en skola vid var vackra
utomhusanlaggning men Joachim var en av de
mest bidragande faktorerna till att det i
slutdndan inte blev sa. Nagot vi idag ar otroligt
tacksamma for.

Joachim har inte bara varit en del av styrelsen
utan har ocksa varit en engagerad
tennisforalder da barnen Victor, Martina och
Julia alla har varit eller ar aktiva i klubben. Sa
sent som i januari manad gick Joachim och
Martina till final i Generationsdubbel B i KM.

5 snabba med Jocke

Jag heter: Niclas Joachim Haas

Jag ar: 50 ar gammal

Favoritslag: Kort kross backhand

Forebild: Mina foraldrar som givit mig bra
varderingar

Det basta med tennis ar...: NPTK och dess bredd

”Vi har vuxit ur hallen!”

Joachim havdar bestamt att NPTK idag mar
utmarkt bade sportsligt och ekonomiskt.
Klubbens ekonomi gar knappt att jamféra med
for ett antal ar sedan da man hade ett negativt
kapital.

— Den radikala ekonomiska férandringen beror
till stor pa det sportsliga. Nasbypark erbjuder
idag tennis for alla. Verksamheten &r
fantastisk, ledarna likasa och du kan idag spela
pa vilken niva som helst och dnda hitta
aktiviteter som passar just dig. Nagot som ar
ganska unikt jamfoért med andra
idrottsforeningar. Forts pa nasta sida.
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Nar han blickar framat och ser till klubbens
fortsatta utveckling namner Joachim
anlaggningen som den enskilt viktigaste
nyckeln.

— Vi har vuxit ur var hall som idag ar for liten
och lite gammalmodig. Sett till den otroligt
stora och breda verksamheten vi idag har
samt den verksamheten vi i framtiden vill
bedriva skulle vi atminstone behdva
ytterligare ett par banor. Det ar i dagslaget dar
skon klammer for en annars helt fantastisk
klubb, berattar han.

"Helt fantastisk” ar dock ett superlativ som
kanske inte helt gar i linje med Joachims egen
tennis, atminstone inte enligt honom sjalv.

— Det ar vl lite si och sa med den tyvarr. Jag
spelar en timme i veckan med familjen vilket
ar alldeles for lite for att halla en hyfsad
standard. Jag skulle vilja spela mycket mer och
ska férsoka infria det 16ftet fran och med
utomhussasongens start.

Vem vet, kanske kan var sympatiske och
engagerade ordférande barga ett KM-guld i
Generationsdubbeln under sensommaren
med lite grustraning i kroppen. Den som lever

far se.
Todd Akesson

Magnus tranartips

Fyra tips att tinka pa infor kommande
grussasong

Varen ar har och vi har en grussdasong som
stundar. Med grusspelet kommer ocksa nagra
skillnader jamfoért med spel inomhus. Har
kommer fyra tips som kan vara vardefulla pa
gruset i sommar.

Marginal 6ver natet

Eftersom att grusunderlaget har helt andra
egenskaper an vad en inomhus hardcourt har
med hogre och [dangsammare studs samt att
det utomhus kommer in andra yttre faktorer
med bland annat vind, sol och felstudsar sa
blir det extra viktigt med marginal éver natet.
Det ger bade fordel med att bollarna kommer
att studsa annu hogre fér motstandaren vilket
fa spelare gillar men ocksa minska ner din
egen felprocent markant.

Vinklar

Utomhus pa grus far man ofta mer tid pa sig
for att underlaget ger langsammare studs och
att bollen gar langsammare i luften. Det gér
att man far extra tid pa sig att anvanda hela
banan och spela ut bollen med vinklar vilket ar
valdigt effektivt satt att ge sin motstandare
langre sidledsforflyttningar och skapa stress i
deras spel.

Stoppbollar

Stoppbollar ar ett valdigt bra slag att spela
speciellt utomhus pa grus nar man vid fler
tillfallen kan locka sin motstandare langt bak i
banan med hogre studs och battre effekt pa
toppspin samtidigt som underlaget gor att
bollen stannar upp snabbare vid stoppbollar
an inomhus. En viktig sak att tanka pa ndr man
spelar stoppbollar ar att man sjalv ar innanfor
baslinjen och att motstandaren ar nagon
meter bakom baslinjen med tyngdpunkten
bakat. Da kan aven en dalig stoppboll fa bra
utdelning.

Serve med spin

Att serva utomhus med vind i uppkastet och
med solen i 6gonen kan stdra dven de basta
servarna. Tank pa att forsoka fa spin i din
serve utomhus. Det ger battre effekt i studsen
och framfoérallt kommer du att kunna 6ka upp
din serveprocent.



Manga jarn i
vuxenkurselden — Pasklager
och matchspel anordnades!

Utdver den ordinarie traningen som standigt
rullar under terminen har vara drygt 220
vuxenkursdeltagare haft mojlighet att delta i
bade matchspelsdagar samt pasklager. Tva
aktiviteter som i vanlig ordning dragit mycket
folk och som uppskattats av mer eller mindre
hela konkarongen.

| vara vuxenkurser deltar for stunden runt 220
spelare som varje vecka spelar minst en
timme pa utsatt tid i grupp. Terminen gar nu
sa sakteliga in i sitt slutskede da det i
skrivande stund &r knappt tva manader kvar
av sasongen. Vi borjar saledes blicka framat
mot utesdasongen dar mangder av aktiviteter
som vanligt star pa agendan i form av drop-in,
traningar, lager, KM, osv. Allt detta finner du i
den bifogade Nasadngsbroschyren.

Utover den ordinarie traningen har vi bland
annat arrangerat tva matchspelsdagar for
deltagarna i vuxenkurserna. Dessa dgde rumi
januari respektive mars manad dar totalt 40
spelare deltog. Tanken med dessa tillféllen ar
att man ska fa traffa andra i kurserna, dela
tenniserfarenheter och ha roligt tillsammans
samtidigt som man spelar dubbelmatcher med
blandade med- och motspelare. Sddana har
dagar tillsammans med evenemang som KM
och divisionsspelet dr utmarkta exempel p3
tillfallen dar man har majlighet att trana pa att
bli battre pa att spela match. Nadgot som inte
ar helt latt utan matchrutin med tanke pa
serve, psykologi, etc.

-n'

I januari var det 25 spelare som deltog under
matchspelsdagen...

- »

... och i mars totalt 15 spelare. Tack till alla
som medverkade!

Under pasklovsveckan arrangerades ocksa tva
olika pasklager utover den vanliga traningen
(se artikelns forsta bild). Under fyra dagar
avverkades totalt atta timmar tennis dar vi
trénade i grupper pa fyra olika banor. Totalt
deltog 25 spelare under lagren och precis som
i fjol var gemene man mycket méatta och
belatna efterat. Att snurra runt mellan olika
banor, 6vningar, tranare och medspelare ar
ett upplagg som passar de flesta och gor ocksa
traningen roligare och mer variationsrik. Tack
till Bjorn, Fredrik, Millis och Krister som
tillsammans med undertecknad var tranare
under lagren.

Ar du intresserad av att borja i en vuxengrupp
till hosten kan du maila mig pa todd@nptk.se.
Detta gor du ocksa om du har nagra fragor
rérande ovanstaende.

Tack till alla spelare som pa ett eller annat satt
deltagit i vara aktiviteter och vi 6nskar fortsatt
lycka till under den resterande delen av
terminen!

Todd Akesson


mailto:todd@nptk.se

Det finns de som sdger att ett cykelkop ar en inkorsport till “tyngre droger” - att man Iatt
fastnar for cykling och bara vill ha mer och mer... Vi haller naturligtvis med eftersom vi
vet att; med ratt utrustning &r det bade roligare och lattare att cykla. Da ar det tur att du
hittar s mycket tillbehdr och klader pa Cykloteket, sa slipper du springa runt och leta pa
flera cykelaffarer och istllet Idgga din tid pé cyklingen.

Valkommen till 0ss!
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SCOTT SUB SPEED 10
PRIS 11.000 KR

PRIS 950 KR

PEARL IZUMI ELITE LTD

TROJA DAM
PRIS 900 KR

ABUS GRANIT FUTUR PRO MINIVERKYTG 10
PRIS 900 KR . PRIS 150 KR

SPECIALIZED EPIC GCOMP
PRIS 27.000 KR
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GIRO SAVANT MIPS
PRIS 990 KR (ora. pris: 1.150 ki)

SHIMANO EQUINOX 2
B PRIS 950 KR
18.4%
% GARMIN
THULE CHARIOT CHEETAH 2 PRO TOURING FOTPUMP
PRIS 5.900 KR GARMIN EDGE 200 o PRIS470 KR
PRIS 1.250 KR ¢

' J |
Géller i samband med kop av valfria varor till ett varde av minst
500 kronor vid kdp pa Cykloteket Taby, ej i webshopen.

Vérdechecken inldses senast 31/7-2015. Max en kupong per kdptillfélle och kund.

Vérdechecken kan ej bytas mot kontanter, presentkort eller tillgodokvitto.
1 00 kr Namn: _________________________
WE@H
op
www.cykloteket.se ¢

OPPETTIDER: VARDAGAR 10-19, LORDAGAR 10-17, SONDAGAR 11-17

IR DR 055 S0 FAKTISKT Ak UTE OCH CALAK.
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Christoffer Solberg Svensk mastare!

JSM 18 OCH USM 21

Sista veckan i januari spelades ovanstdende

tdvling i Falun och vi fick en svensk mdéistare i
U21-klassen.

Eter en veckas slit i Falun hade Christoffer Solberg
och Stefan Aslin all anledning att se sG hér néjda ut!
Reds.anm.

Christoffer Solberg som var férstaseedad i
klassen kom till tavlingen brutalt nedtranad
och stod infor en riktig utmaning. Spelet gick
inte direkt pa réls i de forsta tvda omgangarna
men Christoffer lyckades komma igenom
dessa utan att pa nagot satt komma upp i
niva. Sen vantade Oviks-bordige (numera
spelandes for Lidkopings tennisgymnasium)
Robert Rasmussen. Robert har ett riktigt vasst
baslinjespel och Christoffer var tvungen att
lyfta sig tva klasser vilket han gjorde. Tempot i
matchen var periodvis riktigt hogt och
Christoffer lyckades vdnda ett underlage till 7-
5 seger i avgorande set. Final mot
Bastadgymnasiets Arvid Norén. En viss
trotthet kunde skonjas hos Christoffer som
fick krama ur det sista av sig sjalv for att
kdampa ner Arvid i tre set. Mycket starkt av
Christoffer och ett bra bevis pa vad man kan
astadkomma dven de dagar kroppen kdnns
som en sandsdck och spelet haltar. Vill dven
namna Kristian Prior som tog sig fram till
kvartsfinal efter komfortabla segrar mot Niklas
Johansson och Valdemar Holm. | kvarten
vantade forstaseedade Filip Malbasic fran
Good to great. Kristian vann forsta set utan

storre problem och rullade vidare i andra set
till en 5-4 ledning och tva bollar fran match.
Filip ar dock en riktig fighter, helt plotsligt kom
varenda boll tillbaka in i banan och Kristian
tappade lite av sitt initiativ och blev lite
tveksam. Mer behovdes inte for att matchen
skulle rinna Kristian ur handerna. Summa
summarum en strong insats som visar att
Kristian pa sin dag &r med och utmanar
samtliga i klassen. Richard och Christoffer
Solberg gick till semifinal i dubbelklassen.
Ovriga deltagare fran Nasbypark och
tennisgymnasiet var Robert Vladareanu,
Jesper Akerlund, Axel Fries, Jonas Bergbom,
Oscar Marmestedt och Maria Chun .

Individuella Resultat

Varterminen ar proppfull av individuella
tavlingar och Nasbyparkarna har som vanligt
varit flitigt i farten. Dom framskjutna
placeringarna har statt som spon i backen och
vi har haft ett antal turneringssegrare.

Sara Schalin segrade i poolspelet |
Vasterhaninge Prime Q-spelen FS 12. Saras
forsta turneringsseger, grattis!

Johanna Strom har tavlat flitigt och har tva ar
ung vunnit i Orebro och Bélsta (2 g&nger),

utover det var Johanna i final i RM och semi i
JSM.

Tilde Howeler Lundin — hér tillsammans med Magnus
Ohrvall och Johan Claesson - vann dubbelklassen i
Sigtunacupen F.14 tillsammans med Lea Forste Dinell
fran SALK.



Wilma Bergqvist vann 14-arsklassen i Aerosol
Open (Vallentuna)

Anette Munozova vann damklassen i NPTK
Open och gick till final i Vintertourtavlingen
Bravida Open.

Elliot Jarocz vann Balstaspelen P.12 och
Sigtunacupen i dubbel P.12

Daniel Hommarstedt har haft ett bra record i
var och vunnit manga matcher. Segrade | Ica
Kvantum Cup HS och MIK Open P.18

Kristian Prior tog sin forsta internationella titel
nar han vann ITF:en i Kramfors (dubbelklasse) i
par med Fair Plays Henrik Atlevi

Johan Claesson har jobbat med att fa upp
segerprocenten under varen och har flera
framskjutna placeringar i tavlingar. Seger blev

det i Norrkopings HS.

Richard Solberg fick dntligen visa det vi sett pa traning
under en langre tid i tavlingssammanhang. | Faluns
vintertourtavling gick han till final och besegrade bland
annat den nyblivne svenske 18-arsmastaren Nils
Heimer och duktige Jeppe Johansson-Holm.

Emelie Wiorek tillhor vara yngre palaggskalvar
och férutom finalplatsen i Orebro har hon
segrat i Balsta och Vallentuna. Stefan

Individuell fysisk utveckling for

ungdomar

Har i Nasbyparks Tennisklubb ingar ett 15-tal
ungdomar i nagot som kallas for
‘Fysprogrammet'. Formen harstammar fran en
vetenskaplig modell som betecknas som
LTAD(long term atletic development).
Modellen syftar till att utveckla och skapa
battre fysiska forutsattningar for barn och
ungdomar pa individuell basis dver en langre
tid. Det som skiljer metoderna at fran fran
klassisk fystraning och personlig traning ar
larandemodellerna. Det rader inget tvivel nom
det ar skillnad pa tréning och larandet i
traning. Hur mycket som ungdomarna
egentligen lar sig om traning ar en fraga som
aven ar aktuell inom debatten inom skolan.
Den mentala motivationen som hédnger med
ndir man blir dldre!

Y

Viktoria Turina 16 ar och ingar i tavlingsgruppen.

.- Det basta med att trdna med en pt &r att man far
o6vningar som ar personligt anpassade till ens egna niva
och kapacitet. Dessutom far man specifik hjalp kring de
omradena man behover trana upp mest. Det mest
givande med personlig traning ar inte bara den fysiska
utvecklingen, utan dven den mentala motivationen som
hanger med ndr man blir dldre. Med unika, och
varierande évningar ar det faktiskt otroligt kul att trana,
samtidigt som man kdnner sina egna framsteg sager
Viktoria.

Vill du se mer om vad som sakerstaller Idrandet i

fysprogrammet , klicka pa QR-koden.

*L Jesper Skaneby idrottsvetare Framtidsfys



TvG & TREND

DIN TYGBUTIK I NORRORT

Vi dr en fullsorterad tygaffdr med bade
inrednings- och modetyger.

Vi hjdlper er dven med sémnad,
montering och hembesdk.

Valkomna!

Tumstocksvdgen 10 (Arninge)
08-756 69 28
www.tygochtrend.se




Tenniscaféet pa Nasaang

E _im

Snart kommer doften av nybakade bullar ater
att sprida sig Over Ndsaangs tennisbanor!

Jag ari full fard med att anstalla personal i
caféet och det kommer att bli en del ansikten
som ni kdnner igen och en del nya.

Vi 6ppnar i mitten av maj i samband med Audi
Danderyd Junior Trophy tévlingen och da
haller vi 6ppet pa eftermiddagar och helger. Vi
har 6ppet hela dagarna under sommaren. Vid
tavlingar kan 6ppettiderna variera nagot.

Utbudet i caféet kommer att bli som forra
aret, vilket innebar hembakat sa mycket vi
kan. Bullar, bréd och kakor, nadgon lattare

lunch, smoothies, glass, godis, bars, frukt,

dricka, kaffe och the.

Vi erbjuder dven i ar mellanmal till alla barnen
pa vara sommarlager till ett reducerat pris. |
mellanmalet ingar en liten smoothie, smorgas
och en frukt. Pris 35:- per dag. Om ni vill kan ni
Oppna ett mellanmalskonto .

Fotovagg

Klubbrummet skulle behéva nagot mer pa
vaggarna och det vore roligt att gbra en
fotovagg. Jag skulle darfor vilja att ni gar
igenom era fotoalbum och lamnar in bilder
fran alla de ar som Nasaang har varit 6ppet.
Skicka gdrna med en lapp dar det star nar
kortet ar taget, vilka som ar med pa bilden.
Annu bittre blir det om ni ramar in fotot.
Ldmna in din bild i caféet sa ska vi se till att
den kommer upp pa vaggen.

Varmt valkomna till caféet i sommar hélsar
Gunilla Lindgren med cafépersonal

JSM Goéteborg

Under paskhelgen och pasklovet sa
arrangerades sedvanligt Junior SM i Géteborg
for aldrarna 12-16 ar. Tavlingen spelades som
vanligt i GLTK:s praktiga hall med hela 16
inomhusbanor och ar val kanske ihop med
SALK de enda hallarna som maktar med ett
sadant stort arrangemang i Sverige.

Vi fran Nasbypark akte med en trupp pa 13
utvalda spelare i de tre aldersklasserna. Alla
spelare bodde och tranade ihop under resan
vilket gav en bra stamning och
sammanhallning i gruppen.

Spelmassigt var det manga bra prestationer
under tavlingen och adven flera framstadende
placeringar resultatmassigt. For att namna
nagra sa gick Johanna Strom till semifinal i
flickor 12, Tilde Hoéweler-Lundin gick aret ung
till semifinal i flickdubbel 14 tillsammans med
Anna Opitz(Malmo Bellevue TK), Gustav
Hasslegren gick till attondels samt kvartsfinal i
pojksingel respektive pojkdubbel 12
tillsammans med Elliot Jarozs och Gorgi Attling
gick till attondelsfinal i pojksingel 16.

Sammantaget blev det en valdigt lyckad resa
med manga bra matcher och erfarenheter.

Magnus

Audi Danderyd

SkandiaMaklarna weess s




NASBYPARKS TENNISKLUBB INBJUDER HARMED SINA MEDLEMMAR TILL

Klubbmisterskap 2015

FREDAG 7 AUGUSTI - LORDAG 15 AUGUSTI

Klasser Regerande mastare Avgift el. Guldkort
2. Herrar B Marcus Fogel 180 kr
5. Damer C Julia Thorén 180 kr
6. Herrar 45(fédda -70 o tid.) Jonas Bonn 180 kr
7. Herrar 55(fodda -60 o tid.) Harald Fries 180 kr
8. Herrar 65(fodda -50 o tid.) Anders Svensson 180 kr
15. Herrdubbel 70 (fodda -45 o tid.) B.L6fmark/M.Campos(-10) 90 kr/pers
16. Mixeddubbel A M.Hasslegren/T.Hasslegren 90 kr/pers
17. Mixeddubbel B M.Bonn/J.Bonn 90 kr/pers
18. Generationsdubbel A M.Sdderblom/F.S6derblom 90 kr/pers
19. Generationsdubbel B S.Hasselgren/W.Hasselgren 90 kr/pers
22. Pojkar 14(fédda -01 o sen.) Vilhelm Bornefalk 120 kr
23. Flickor 14(fodda -01 o sen.) Enni Zander(-11) 120 kr
26. Pojkar 10(fédda -05 o sen.) Hampus Hagglund 120 kr
27. Flickor 10(fédda -05 o sen.) Emelie Wiorek 120 kr
LORDAG 15 AUGUSTI - LORDAG 22 AUGUSTI
Klasser Regerande maéstare Avgift el. Guldkort
1. Herrar A Daniel Hammarstedt 180 kr
3. Herrar C Roger Lind 180 kr
4. Damer AB Tilde Howeler-Lundin 180 kr
9. Herrar 70(fédda -45 o tid.) Per Broman 180 kr
10. Herrdubbel A S.Noble/B.Sahlin 90 kr/pers
11. Herrdubbel B T.Natri/B.Salehi 90 kr/pers
12. Damdubbel AB M.Zatestam/S.Hakansom 90 kr/pers
13. Damdubbel C A.Thorén/L.Ullbin 90 kr/pers
14. Herrdubbel 65(fodda -50 o tid.) L.Bjorklund/P.Hassler(-14) 180 kr
20. Pojkar 16(fédda -99 o sen.) Robert Minasyan(-12) 120 kr
21. Flickor 16(fodda -99 o sen.) Mai Lillrank 120 kr
24. Pojkar 12(f6dda -03 o sen.) Alexander Holn 120 kr
25. Flickor 12(fodda -03 o sen.) Julia Thorén 120 kr
28. Sten, sax, pase-KM Oliwer Mattar
TAVLINGSFORM: Bast av 3 set, tiebreak vid 6-6 i alla set.

Supertiebreak och ”no ad” i dubbelklasserna.
Setstart fran 2-2 i 10-arsklasserna.

SENASTE ANM.DAG: Sondag 2 augusti. Klubbhuset eller maila todd@nptk.se
FORBEHALL: Far lamnas vid anmalan, men &r ingen rattighet.
LOTTNING: Tisdag 4 augusti. Seedning NPTK.

MATCH- & TIDSPROGRAM: Onsdag 5 augusti, vid klubbhuset och pa www.nptk.se
ANMALNINGSAVGIFT: Betalas vid forsta matchen.

AKTIVITET: Pa och kring Nasaangs grusbanor.

PRISUTDELNING: Sker i samtliga klasser pa finaldagarna.
EXTRAPRISER: Flest antal KM-games, Arets bragd-pris, Fair play
TAVLINGSLEDARE: Todd Akesson

Klubbmésterskap i Ndsbyparks Tennisklubb ute 2015




Alla vagar bar till KM!
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BANA 3 BANA 4 BANA 5
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9 dagar, 100 timmar tennis, 300 matcher,
5,000 games och 30,000 spelade poang. Dar
har arets inne-KM sammanfattat i siffror. Ett
klubbmasterskap som slog alla méjliga rekord
och bjod pa sa mycket tennis, glddje och
gemenskap. Jag kommer i féljande text gora
ett arligt forsék att resumera den storsta och
mest framstaende tennisfesten i Nasbyparks
tennisklubbs snart 70-ariga historia.

Aterigen slog vi rekord da det i &r deltog
narmare 220 spelare utspridda 6éver de 30
klasser som finns att tillga i KM. Det &r just det
faktum att det finns sa manga och framforallt
varierande klasser som gor KM till ett sa pass
attraktivt event for alla som gillar att tavla och
spela tennis. Oavsett alder, kon och spelstyrka
kan alla som vill delta i en eller flera lampliga
klasser. Det ar ocksa en faktor till den ljuva
samt valdigt positiva stdmning och atmosfar
som rader under KM-veckorna. Namligen att
alla kanner sig delaktiga, kan utmana sig sjalva
och ha roligt vare sig man elitsatsar eller bara
spelar for skojs skull ndgon gang i veckan.

Herrar C var den Overlagset storsta klassen
med inte mindre an 45(!) deltagare. Mixed-,
Dam- och Generationsdubbel dr exempel pa
klasser som vaxer alltmer foér varje masterskap
som gar och det deltog bland annat hela 32
par i den sistndmnda. Detta ar givetvis otroligt
roligt och det ar inte manga klubbar i vart
avlanga land som kan stoltsera med ett
klubbklubbmasterskap av foljande dignitet.

Masterskapet avslutades som vanligt med en
KM-fest dar 6ver 100 stycken deltog. Det
bjods pa mat, dryck, umgange, sang, dans,
finaler, prisutdelningar, pingis, dart, sten-sax-

pase, etc. Det faktum att det var 128 deltagare
i den moderna klassikern Sten,sax,pase-KM
sager det mesta om klubbkanslan i NPTK. Jag
sager det igen, 128! Etta. Tvaa. Atta. Smaka pa
den! Tanken har var att lagga ut en bild pa
lottningen sa ni kunde fa se det med egna
6gon men efter diverse forsék och redigering
fick jag dessvarre acceptera att detta ar
omojligt da lottningen ar for stor for att
rymmas pa en A4.

KM:s specialpriser

Arets bragd - Elias Wiorek

Vann Herrar B-klassen som oseedad 14-dring.
Tappade endast 13 games under turneringen
och slog ut manga meriterande namn pd
végen.

Arets fair play - Fredrik S6derblom

Alltid glad, schysst och réttvis. Visar
foéredémligt hur man beter sig bade pd och
utanfér banan.

Svettdroppen - Rickard Ullbin

Spelade 215 games under veckan.
Imponerande var det faktum att Rickard
"endast" spelade 4 klasser ddr samtliga var
dubblar.

Ovriga specialutmirkelser

Arets slag - Mona Zitestam
Slog en smashtromb, det ser man inte varje
dag.

Arets comeback - Martina Haas

Efter ndrmare fem drs uppehdll dammade hon
av racketarna och gjorde tévlingscomeback.
Vann Damer A och gick till final i
Generationsdubbel B. Impressive stuff!

Arets spjut - Krister Lundin

Precis som i fjol lyckades den frisprakige
baristastrdngaren inte vinna en enda match
trots diverse upphaussning. Idel abrupta
respass for Krister Clouseau, ut som ett spjut!



Arets supporter - Anna Thorén

Var pa plats varje dag, hejade och bidrog med
fantastisk stimning. Anna dr alltid glad och
trevlig och de som har ndgot ont att sdga om
henne kan inte vara manga.

Arets mest ovintade - Stefan Aslin

Som efter 15 ar gjorde KM-comeback i
Herrdubbel A och H45. Det faktum att han inte
fullféljde tédvlingen struntar vi att ga in djupare
p. Det dr alldeles for kénsligt.

Arets mest viantade - Bjérn Sahlin

Det var vdl ingen som pa allvar trodde att
Grisen skulle fa triumfera i négon av de klasser
han medverkade i? Nej jag tdnkte vdil det.

Oj sa rdtt vi hade!

Bergboms besegrade Bornefalks i Generationsdubbel A-
finalen.

Vem férlorade egentligen Damdubbel A-finalen? Av
bilden att déma, ingen!

Finalresultat fran KM

Klass Finalpar Resultat
HSA Johan Claesson-Erik 6-0, 6-1
Pettersson
HSB Elias Wiorek-Jakob 6-1,6-2
Nilsson
HSC Henric Babtist-Mattias 6-4,7-6
Wahlberg
DSA Martina Haas-Mai 6-1,7-5
Lillrank
DSB Johanna Wallensten- 6-2,6-2
Beatrice Skiold
DSC Sara Schalin-Maria 6-1, 6-4
Anderson
H45 Magnus S6derblom- 7-6,6-4
Kenneth Bergbom
H55 Harald Fries-Ulf Ek 7-5,6-1
H65 Anders Svensson-Bengt 6-3,6-2
Gdransson
H70 Avo Kask-Per Broman 6-2,6-2
HDA Claesson/Bokvist - W.0
Akesson /Aslin
HDB Angervall/Soderblom - 6-4,7-5
Ullbin/Thorén
DDAB Hellbe/Bergqvist - 6-2,6-4
Turina/Howeler Lundin
HD65 Kask/Kockum - w.0
Héssler/Bjorklund
HD70 Kask/Kockum Poolspel
MDA Munozova/Ohrvall - 6-1,6-1
Andlovic/Sahlin
MDB Ullbin/Ullbin - 6-3,6-3
Sahlin/Sahlin
GDA Bergbom/Bergbom - 6-2,6-4
Angervall/Angervall
GDB Hagglund/Hagglund - 7-5,6-1
Haas/Haas
Fl6 Tilde Héweler Lundin - 6-2,7-5
Julia Skiold
P14 Gustav Hasslegren - 6-2,6-1
Vilhelm Bornefalk
F14 Julia Thorén-Emma 6-0, 6-0
Grand
P12 Gustav Hasslegren-Elliot 6-2,6-4
Jarosz
F12 Sara Schalin Poolspel
P10 Alvin Isaksson - Arthur 6-2,7-5
Ostergaard M&nsson
F10 Emelie Wiorek-Sarah 6-2,6-2
Orest
SPECIALPRISER
Arets bragd Elias Wiorek
Fair play Fredrik S6derblom
Svettdroppen Rickard Ullbin
Pingis-KM Todd Akesson

(vem annars?)

Sten,sax,pase-KM

Richard Solberg

Dart-KM

Christoffer Froberg




Johanna Wallensten drogs det lidngsta straet i
finalen av Damer B. Beatrice Skiéld verkar dock
inte alltfér besvdrad éver att ha bdrgat silvret.

DERIGUAL

Henric Babtist segrade mot Mattias Wahlberg
i en gastkramande Herrar C-final.

Johan Claesson besegrade “skrdillen” Erik Petterson i
den sad prestigefyllda Herrar A-finalen.

KM avslutades traditionsenligt med en KM-fest
som samlade 150 gdister. KM i pingis, Sten, Sax, Pdse,
Karaoke, musikunderhdllning och en hdrlig buffé
fran ICA Stop stod pa programmet.

Thomas Marteng svingar en backhand mot Samuel
Nakhost i pingis-KM ddr ndrmare 80 spelare deltog
under festkvidillen. Det dr vil ingen som héjer pa
égonbrynen at att undertecknad téimligen komfortabelt
bdrgade titeln? Nej jag tdnkte vl det!

Sarah Orests sax véger pa tok fér Iéitt mot Gregor
Jaroszs skoningslésa sten. Sten, sax, pdse-KM blev
dterigen en stor succé!

Avslutningsvis aterstar det bara for mig att
tacka ALLA som pa nagot sett hjalpte till med
tavlingen, deltog eller bara tittade pa.
Berémmet for arrangemanget, texterna pa
hemsidan osv, uppskattas och gor det bara
annu roligare att ndsta gang forsoka gora det
annu battre. For femte gangen i rad ar det
rekordmanga med och spelar Nasbyparks
klubbmasterskap och det ar ER fortjanst. Ett
extra tack till Bjorn som hjalper till pa ett
otroligt satt. Vare sig det géller att bidra till
fantastisk stimning, ragga deltagare eller fixa
pingisbord sa grejar han rubbet. Sen att hans
tenniskunskaper inte racker till i dessa
sammanhang ar en helt annan femma!

Det har i vanlig ordning varit en stor ara, nu
laddar vi om och blickar framat mot ute-KM i

augusti. Tack!
Todd Akesson

Har ska det vara reklam for Audi
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Alltid pa ratt vag.

Nu ingar MMI-navigation plus med Audi connect (virde 44.800 kr)

MMI-navigation plus och Audi connect ger dig en hogupplost
7"-fargskarm med hogklassig navigering, bluetooth-streaming
for musik, uppkopplad underhallning, trafikinfo, vadret, Google
Street View* med mera.

Tillval: Parkeringsvdrmare (10.900 kr)

Fordelar for dig som NPTK medlem

» Fri service i 3 ar eller 6000 mil

» Fri forsdkring 1 ar

» Gratis tvatt av bilen vid ditt servicebesok

Dessutom ingar: - -
Audi A4 Avant 2.0 TDI 190 hk quattro S tronic

» Sportladerratt » Foérvaringspaket Sport Navi connect rek. pris fran

» Audi Handsfree » Sportchassi (valbart)

» Farddator » S line exteridr 339 .OOO kr

» Sportstolar » 18" aluminiumfalgar

» RPM-paket » Parkeringssensorer bak Ordinarie pris: 394.500 kr

» Xenon plus Bransleforbr. bl. kérning 5,2 1/100 km. CO, 137 g/km.

MILJOKL. EU6. VI RESERVERAR 0SS FOR EVENTUELLA ANDRINGAR OCH AVVIKELSER. BILARNA PA BILDEN AR EXTRAUTRUSTADE. ERBJUDANDET GALLER Audi

ETT BEGRANSATAN:I'AL BILAR OCH GAR EJ ATT KOMBINERAS MED ANDRA AVTAL ELLER RABATTER. *KRAVS EXTRA SIM-KORT MED DATATRAFIK. MED AUDI Serviceavtal ingér

SERVICEAVTAL INGAR DINA SERVICEKOSTNADER PA AUDIVERKSTADEN UNDER TRE AR ELLER 6000 MIL.
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