TROMBEN

MEDLEMSTIDNING FOR NASBYPARKS TENNISKLUBB — DECEMBER 2007.

Sa hér kul dr det att spela tennis!

I detta nummer av Tromben kan du ldsa om:

Stockholm Ladies — En succé!

Presentation av klubbens trénare!

Reportage frian vuxenkurserna!

Julavslutningar for yngre och édldre!

Frukosttennisen vixer!

Herrarna akte ur elitserien!

Hur har det gatt i tivlingarna!

Christoffer vann mot Belgiens etta!



KLUBBCHEFEN HAR ORDET
Vilken Niisbyparkshost!

Stockholm Ladies, hemmamatcher i elitserien,
damsammandrag div 1, herrsammandrag division 1,
julavslutning for juniorer och #ldre veteraner,
minitennis-skoleturnering, ir nagra exempel pa
extraaktiviteter som gétt av stapeln i tennishallen
under hsten. Till detta ska liggas den lopande
verksamheten med tennisskola, vuxenkurser,
lagtrdningar, gruppspel och hemmamatcher 1
allsvenska serien. S& nog dr Ndsbyparks TK en
vildigt aktiv klubb!

Arets Stockholm Ladies blev en jittelyckad vecka.
Det 4r ganska hiftigt att var tennisklubb far besok
fran over 20 nationer under en vecka. Ett kul
avbrott och inspirerande fér bide yngre och dldre
medlemmar. Det blir ocksé fler och fler som
kommer och titlar pa tdvlingen. Vi fick enormt
myckel berdm for vart arrangemang av spelare,
refree och forbundskaptenen Maria Strandlund.
”Det kiinns 1 viggarna vilken hirlig stimning det dr
1 Nisbyparks TK” sa Maria vid prisutdelningen. Eit
stort tack till alla som bidrog till stimningen 1
viggarna!

NAr vi pustat ut lite grann efter att vi rdddat
Nisadng sa nas vi av nya "julklappar” fran Tiby
kommun. Moderaterna har for avsikt att sénka
aktivitetsbidraget med 30%. Motiveringen ér att det
dr en forutséttning f6r att man ska kunna bygga nya
anldggningar. Horribelt att blanda ihop aktivitets-
bidraget med anldggningar. Bidraget har alltid varit
till for att stimulera just aktiviteter. Det var ocksd
ett inslag pa Sportspegeln om hur en rik komimun
som Tiby behandlar idrotten. Jag har dven varit i
kontakt med riksidrotisférbundet som beriittade att
deras ordforande Karin Mattsson kommer att ta upp
Tdby kommun och deras agerande i ndsta nummer
av Svensk idrott. For tennis- klubben betyder det
minskade intdkter med ca 60- 70000:-/ ir. Jag tror
att ett problem kan vara att politikerna inte riktigt
forstar att det 4r stora pengar for en idrottsférening.
I stort selt alla foreningar siljer idag lotter, jobbar
med sponsorer o.d. Dirfor ér det enda som aterstar
att hoja avgifterna vilket dr en mycket negativ
utveckling for svensk idrott. Pa lang sikt &r det
kanske t.o.m. billigare att starka stGdet till idrotten
istillet for att minska det. Bortsett fran att det dr
viktigt att ungdomarna har ndgot att géra pa fritiden
sd skir manga skolor idag ned pa gymnastiken.

Anmirkningsvirt 4r ocksa att politikerna inte tagit
négon kontakt med de klubbar som redan idag har
anliggningar, de forlorar ju enbart pa detta forslag.

2008 érs forsta Grand-slam tdvling Australian Open
ndrmar sig. Det ar vil tveksamt hur manga svenska
deltagare vi har i ar. Pa damsidan har Sofia
Arwidsson hittat formen pa nytt. Johanna Larsson
dr pa gang. Pa herrsidan ir vi beroende av att
Tomas Johannson och Jonas Bjérkman fortsitter
ndgra 4r till for att inte helt hamna i hinderna p2
Joachim Johansson och Robin Séderling som bada
ar skadebenigna. Ervin Eleskovic har visat
kapacitet men behover nog snart fa sitt genombrott.

Det dr viktigt att svensk tennis lyckas hitta de
talanger som inte finns i aktiva juniorklubbar som
Nisbypark, SALK, Jarfilla, Ullevi, O-vik, Vixjo
med flera. Det dr idag for fa klubbar som far fram
merparten av de duktiga juniorerna.

Jag dr helt dvertygad om atl talangerna finns ute i
tennis- Sverige. Konsten/ utmaningen for svensk
tennis #r att hitta dom och att skapa en miljé dir de
trivs och utvecklas, annars &r risken stor att de
viljer en annan idrott som sin huvudidrott.

Det hér ar en viktig fraga for alla som gillar tennis
och dr beroende av att tennisskolorna #r fulla och
att motiondrerna vill spela tennis #ven i framtiden.

Med tanke pé att svensk elittennis inte har lika
mycket spelare som tidigare sa borde kanske mer av
tennisforbundets resurser liggas pa klubb-
utveckling!? Det dr viktigt att komma ihag att det
ir 1 klubbarna som grundjobbet gérs. Om inte det
sker pa ett bra sitt, finns det heller inte tillridckligt
med spelare f6r SV.TF att siitta handerna i. Vi vill
ha dnnu hardare motstand 1 NPTK! D& blir vi dnnu
bittre!

Flytten av frukosttennisen till fredagar har varit
lyckosam. Skriv in fredagar k1.07.00 i kalendern!

Sa hr 1 jultider vill jag passa pa att tacka :

e  Vira trinare som gdr ett otroligt jobb. Nir jag
ser er i aktion, sa kinns det inte s& konstigt att
vi fick Mackes Trofé for Sveriges biista
ungdomsverksamhet 2005,

e Alla vara ideella ledare, styrelse- och
kommittéledamoter, matchledare, dldre
veteraner, fordldrar, linjedomare, bollkallar
med flera. Det &r ni som gér NPTK till den
framgéngsrika klubb som vi dr idag.

e Personalen som gor ett lysande jobb med en
aldrig sinande entusiasm.

e Vira sponsorer som stotlar verksamheten.

Kom ihag att gd in pa var hemsida www nptk.se. Vi

forsoker att halla den levande och informerz om

klubbens verksamhet och resultat.

God Jul och Gott Nytt Ar
Onskar/ Kenneth



Balans mellan attack
och forsvar

Att valja ratt hedgefond kraver tid, kunskap och engagemang. Lat oss gora

“ jobbet at dig. SEB Multihedge ar en sé kallad fond i fond, en exklusiv samman-
sattning av utvalda hedgefonder. Och ett enklare satt att placera hos nagra av
varldens basta hedgefondforvaltare.

-

Ring oss garna om du vill veta mer. Vi har 6ppet dygnet runt pad 0771-365 365,
eller besok oss pa narmaste kontor.

Historisk utveckling ar ihgen garanti for framtida avkastning. Vardet pa aktier och
fondandelar kan bade stiga och falla. Informationsbroschyr med fullstandiga villkor s E B
finns att hamta pa narmaste SEB-kontor.



ELITSERIEN
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Coach Stefan Aslin och Johan Ortegren
resonerar om taktiken :

Det blev en ettarig sejour 1 elitserien och vi
var egentligen aldrig néra att klara
kontraktet. Fem férluster och noll podng ér
svart att prata bort. Uppgiften sag redan pa
forhand riktigt tuff ut da vi blev inlottade 1
den klart tuffaste poolen med starka lag
som Ullevi, regerande mastarna Lidk&ping,
Vixj6 samt Sveriges mest lovande
elitserielag Fair Play samt dansklaget
Malmé Bellevue. Naturligtvis blev det inte Jonathan Kidane visade prov pi hiirliga
littare av att vér joker klasspelaren Fredrik fighteregenskaper under serien.
Giers gick sonder tva veckor innan serien.
Nar sedan Olivier Tauma gick sénder
redan 1 forsta matchen 1 kombination med
att Johan ringde och sjukskrev sig sa
kéndes det ganska tungt pa férhand. Johan
spelade hela serien krasslig och Johans
alvedonintag under denna tiodagarsperiod
maste klassas som hilsovadligt!! Johan
stod for tre av vara totalt fem segrar 1
elitserien och visade dnnu en gang att han
haller bra elitserieklass och att han . — €
formodligen avslutade sin tenniskarridr {or Yard holliallar yeh Jigjedinize svatade o
o ) suveriina insatser under seriespelet och
tidigt. Stort tack till Johan for allt han har Stickholin Liadies.
gjort for Nésbypark och for att han har
varit Nisbypark trogen i alla &r i div.1 trots .
att varenda elitserielag hade velat ha KOP DIN TRIS
honom. Vi énskar dig lycka till i Kuwait!

LOTT I HALLEN

I 6vrigt kimpade varat lag pa berémvirt
trots uppforsbacken som var ganska ~
markant serien igenom. Ett extra plus till
Jonathan Kidane som var elitseriens yngste '
spelare med sina 17 ar och som vann tva av
sina fyra singlar och visade att han blir att Den hiir lotten gav ingen vinst men niira var det.

rikna med pa hog nivé de ndrmaste aren. Ta chansen till lite spinning och stod samtidigt
Stefan ‘ NPTK!
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Av utrymmesskiil presenterar vi trinare
Edward Johansson hiir. Edward trédnar alltifran
tennisskola, tAvlingsgrupp till vuxenkurser.
Dessutom ér han frukosttennisansvarig.

BESOK PA
VUXENTRANINGEN

Det har varit en hirlig termin dér jag
kinner att alla har utvecklats utifran
den niva de ligger pa. Jag har en
individuell malsittning med alla mina
deltagare och en dvergripande
traningsplan, dir vi jobbar pa teknik,
rorlighet, strategi och taktik.

De flesta triningar ldggs upp med
tekniktrdning foljt av praktiskt tillimpande
av det vi har gatt igenom. Dessutom laggs
mycket vikt pa bollsdkerhet och rorelse
under spel. Allting dr 1 slutdndan trdning
for att alla ska kunna spela matcher av
olika former.

For mig dr det viktigt att alla kdnner att de
hela tiden utvecklas som spelare samtidigt
som de kdnner att de fysiskt har fitt sig en
riktig genomkdrare pa sitt traningspass. De
ska kéinna att de har haft en tuff trining och
vara trétta och néjda efterat.

Ett viktigt mal med all trdning ar att fa in
védra vuxendeltagare i alla vara aktiviteter
och bli medlemmar hos oss. Ett led 1 detta
dr var traditionsenliga vuxenavslutning,
som vi har efter varje termin. Denna gang

dr det onsdagen den 19:e december. Dir
bjuds alla pa tva timmar dubbelspel efter
frukosttennismodell, fika och prisutdelning
till alla. Avslutningen har for varje termin
Okat 1 deltagarantal, men denna géng har vi
trummat pa extra for att s& ménga som
mojligt ska deltaga. Alla deltagare vet vad
den 19:e betyder och det dr redan nu klart
att vi kommer att sla nytt deltagarrekord.

Servetrining i vuxenkurserna. Precis som i
viirldseliten finns det flera olika stilar.

Redan nu ér flera av deltagarna med i véra
aktiviteter. Jon Risfelt, Marie Bengtsson,
Ann-Christin Nylund och Kate Ilmoni
Brandt deltar flitigt i vér frukosttennis.
Howard Ross, Lena Beckman, Carina
Hoijer mfl deltar 1 divisionssspel. I inne-
KM, som stundar framéver, har vi flera
klasser som passar bra, Damer B,
Damdubbel, Herrar B, Herrar C,
Herrdubbel, Mixeddubbel och
Generationsdubbel. Det &r otroligt kul for
0Ss som trdnare nédr nagon av de vara ir
med, att fa se resultatet av allt det vi
tillsammans kampar for.

Hélsningar Eddie
(En av alla duktiga trdnare. Reds anm.)




STOCKHOLM LADIES 2007

Hanna Nooni visade stundtals prov pa sin
enorma talang under Stockholm Ladies. Hanna
har utan tvekan kapacitet fér att sla sig in topp
100.

Tivlingens snabbaste fotter visade Hilda
Melander upp!

Diana Eriksson var tivlingens storsta
dverraskning, Diana kvalade in och gick éinda
till semifinal. Det mest imponerande var att hon
spelade som biist nér det giillde som mest!

i SN
Tivlingens mest viiltriinade spelare var Nadja

Roma.

-
L
Nadja Roma svarade for en strilande comeback
efter diverse skadebekymmer och gick till final i
singel och vann dubbeln tillsammans med
Johanna Larsson
-
Hanna Nooni akallar higre makter.
-

Nu har jag henne!



Dubbla segrarinnan Johanna Larsson pekar
finger mitt under matchen!

N L

Tva av vara manga duktiga trisslottsforsiiljare,
Jesper Akerlund och Richard Solberg.

E&ﬁ L

”Ska vi kora igang undrar Maria?”
I bakgrunden vara duktiga bollkallar och
refreen Anders Wennberg.

Krister Lundins stringningsmaskin gick varm
under tivlingen.

Forbundkaptenen och prisutdelaren Maria
Strandlund-Tomsvik gratulerar en mycket
vilfértjant vinnare!

s

Det var kul att vara ‘bollflicka tyckte Cindy
Wiinlund




Introducerar JX10 Cara - for dem som uppskattar det goda i livet.

Upptack den eleganta Bluetooth headset ikonen
fran det beromda europeiska design huset Jacob Jensen.

Hange dina sinnen at ett tidl6st masterverk som framhaver det sofistikerade i rostfritt stal
och den akta skonheten i 24 karat guld.

JX10 Cara ar helt enkelt det mest eleganta satt du kan tala tradlost i din mobiltelefon.

Tillganglig globalt i begransad upplaga - besdk jabra.com/jx10cara for mer information

www.jabra.com




SPONSORTENNIS I
TENNISHALLEN UNDER
STOCKHOLM OPEN VECKAN
MED GN SVENSKA AB

Under ovan ndmnda vecka arrangerade vi
en Pro-am tivling. Prona som spelade
dubbel med varsin “amator” var den
tidigare Davis Cup spelaren Hans
Simonsson, Johan Ortegren, Daniel Bisrck
och Bobo Delemark. Tillstdllningen
borjade med en italiensk buffé i
tennishallen och avslutades sa smaningom
med Stockholm Open tennis och middag.

Det blev en lyckad tiavling med mycket
skratt och méanga drapliga dueller.

I duschen efterat pratades det redan om ett
nytt “mésterskap” ndsta ar.

Patrik Kapocs och Bobo Delemark avgick
till slut med segern.

Gioran Delemark tillsammans med sin prner
Daniel Bidrck.

X

Johan Ortegren speli;dé med Peter Hasselblad.

Slutsegraren Patrik Kapocs hiir tillsammans
med Hans Simonsson t.v.

Ginget som spelade sponsor

e
tennis.

Vill du ocksa ordna foretagstennis for
dina anstiillda eller kunder ring,
Kenneth Berghom 0705 47 40 15.
Stora och mindre siillskap gar bra.




Kinner du till var arbetsmodell?

Du kommer att dka tréffsakerheten med din marknadskommunikation och fdrséljning med var
arbetsmodell. Den bygger pa Account Planning sem vi introducerade i Sverige fér 15 ar sedan
och som vi nu vidareutvecklat och anpassat till vara kunders behov.

[Lds mer om var arbetsmedell och vara kunders framgangar pa www.falck.se eller kontakta
férsalningschefen och vart tennisess Lennart Lundquist sa berattar han mer.

FALCK & CO

WALLINGATAN 2 BOX 3246 103 64 STOCKHOLM TEL 08 54541840 info@falck.se www.falck.se FORSALINING OCH MARKNADSKOMMUNIKATIC N
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Skulle vi ta oss tillbaka till finrummet i
division 17

Vi borjade med en trakig hdndelse. Varat
ankare Millis Heimklo tankade
macktivlingen

Bilden visar hur Bjorn Sahlin sitter betyg pa de
olika smérgiasarna. Millis har redan fatt ett 1G i
protokollet.

Chrilles macka var lite for basic, med bara
ost och skinka. Men Anton steppade upp
med en kottbullsmacka och tog hem
tavlingen.

Vil framme 1 Eskilstuna krossade vi dem
sa vi fick en bra start pa serien.

Nista match var seriefinal mot en vidrig
konkurrent, Sparvigen. De buntade ihop
o0ss pd ett otrevligt sitt. 0 — 4 i matcher.
Nista match var mot TK Saab. Dér de inte
kunde hinga med i1 08-tempot.
Gustavsberg var nésta lag pa tur att kéinna
pa NPTK tryck. Infér sista matchen mot
Orebro kunde vi komma 2:a i tabellen efter
forlust 1 tva supertiebreak didr Todd hade
vunnit. Sa fick Millis och Anton vinna i ett
supertiebreak 1 dubbeln och ta hem
andraplatsen 1 div 2. De som har varit med
1 laget dr Millis, Anton, Christoffer, Jakob
och Todd.

Tack grabbar! Alla forutom Millis far vara
med nésta ar och forsdéka komma tillbaka
till division ett.

Tack dven Anders Heimklo for att du har
hjalpt till s& bra.

Kram Bjérnen

F 15

Frén att ha varit riktigt néra att vinna guld
tva ar 1 rad s& hade 91-tjejerna blivit
damer.

Kvar hade jag tre 94:0r. Skulle de kunna
mita sig mot Sverigeeliten tva ar unga?
Svaret blir nej. Men det var ganska nira 1
ndgra matcher. Vi bérjade mot Viisteris
ddr Martina och Emma krigade hart i
dubbeln. Martina var slaktad mot Anna
Velica. Emma hédngde pa i forsta set mot
Jennifer Warzocha men 611 5-7, 2-6.
Nista dag nya tag. MIK kom till hallen.
Jag var med pojkarna i Eskiltuna samma
dag men hade fatt dit Othilia Lindqvist
som gjorde ett kanonjobb med tjejerna dir
Emma 611 1 ett supertiebreak mot Cecilia
Fahnehjelm.

Nista match Spérvigen borta dir vi fick
bita i det sura dpplet. Ndsta dag match mot
KLTK. Dir klev Martina in och gjorde en
bra match mot en av Sveriges biista 94:or,
Matilda Karlsson.

Avslutningsvis fick vi méta SALK. Dir vi
var ganska nira att ta ett set men inte mer
dn att vi var ndra. Emma var den som tog
set annars fick vi ganska mycket smorj.
Nu blir tjejerna ett ar dldre och borde
kunna hévda sig riktigt bra nista ar.

Kram Bjornen

e S
Vart glada och mycket utvecklingsbara F 15 lag.
Fr.v. Martina Haas, Emma Regnér, Johanna
Olsson och coach Bjorn Sahlin.



EN VARM OCH -L1G JUL

Aven i ir avslutades terminen med en
jéttetrevlig julfest. For en liten peng star
klubben for en STOR FEST. Kaffe, bullar och
glogg till alla forildrar och godispasar och varm
korv till dom yngsta.

Krister Lundin tog steget fran cafeterian och var
med i minitennisdubbelturneringen med Marco ‘)
Godow. Hela 64 spelare, barn och vuxna deltog i
minitennisturneringen. Alla fick spela minst tva

matcher!

-/
Kom igen da
. -
Att Anton Waern t.h. skrillde och vann mot
Eric Cederwall, syns niistan pa bilden.
N
-/
\
-w

Infér poolfinalen sag det bakre paret Charlotte
och Michael Fabricius gladast ut. Men det var
det frimre paret Richard Sohlberg t.v. och Carl
Sandnes som avgick med segern.

David och Axel Ekstrom spelar bollcurling i
sjukampen.



. Massor av priser delades ut till
dubbelvinnarna,servefantasterna, femkamps-
deltagarna och till alla duktiga
fragesportsvinnare.

Eddie Johansson, en av klubbens trinare stod
detta ar for fragesporten. Minga fick alla riitt sa
en lottdragning fick avgira den slutliga
vinnaren. Plidar, godispésar, tennisracketar och
massor av smitt o d

.

Fr.v. Virt fina luciatiag, Victoria Solbei‘g,
Amelia Lindqvist, Sofia Hallin, Viktoria Turina
och Linnea Tegelberg.

[

Elsa Melander, Emma Regnér, Sarah Davis och
Amelia Lindqvist klurar pa Eddies fragor.

s\
Efter Iuciataget var det dags for det STORA
”Bjdrnlotteriet”. Lotterna gick 4t som smor. Inte
sa konstigt med tanke p4 alla priser;

Ett STORT TACK till alla Er som hjiilpte till
med det fina prisbordet. Tack vare Er gick
manga vuxna, stora och sma barn hem med fina
julklappar.

Jan Borgstrom holl i servetiivlingen. Forsoker

o i newent il g Ett JATTESTORT TACK till alla Er som
an vinn i

hjilpte till och till alla Er som gjorde var
julavslutning sa trevlig genom att deltaga!

Annu en ging ett stort TACK till alla trinare
for en bra och framgangsrik termin.

Hoppas att Ni nu laddar Era batterier till en ny
och innehillsrik vartermin och att

Ni far en GOD JUL och ett GOTT NYTT AR.

Frin oss pa kontoret, Elisabeth

Trﬁstprisvinnare ir vi allihopa; F r.v. Fam.
Isberg, Thunberg, Stakenberg och Turina.



L -motto ar kvalité och leverans i ratt tid!

Riflex AB

Riflex AB ar ett fastighetsbolag som erbjuder ett varierat
och stort utbud av lokaler, kontor och bostader, framst
Roslagen. Riflex AB, Din hyresvard i Roslagen

Riflex Roslagsbyggare AB

Riflex Roslagsbyggare ar bland de stérsta byggbolagen
i Roslagen och har sitt sate i Norrtalje. Vi bygger allt, 1
fran fritidshus och villor till industribyggnader, fran
Stockholm till Roslagens yttersta skargard.

liflex

ROSLAGSBYG

Riflex Vardfastigheter AB

Riflex Vardfastigheter har i ett samarbete med Aleris
och kommuner specialiserat 0ss pa att bygga, aga
och forvalta vardfastigheter i hela landet. Lika bra pa
ombyggnation och anpassning av fastigheter som att
nyproducera alla typer av vardhem i modern miljG.

iflex .

VARDFASTIGHETER

Skedviken AB

Rénas Slott ar ett hotell och konferensanléggning i
mycket hog klass. En plats gjord for rekreation, kon-
ferens och fest i gammal miljo. Uppdaterad med den
absolut framsta teknik och standard.

Lds mer pa www.ranasslott.se

KSM forvaltningspartner AB _
& DA forvaltning AB FORVALTHINGS| W
Drygt 20 ars erfarenhet av fastighetsférvaltning. Vi &r den ETT FORETAS INOW FiFLEX A
kompletia leverantoren av tjanster inom fastighetsforvalt-

ning. Saval administrativ, ekonomisk och teknisk forvalt-
ning som reparationer, fastighetsskotsel och lokalvard.

Roslagslack AB

Roslagslack ar ett nystartat foretag som har Nordens
stérsta och modemaste verkstader inom billackering,
Lackverkstan ligger pa Gorla industriomrade | Norrtélje.

"

www.riflex.se



KORT FRAN DE ALDRE
VETERANERNA

Arets Upplandstour avslutades med tva
“rysare” den 26 november . Sigtuna gjorde
en formidabel slutspurt med 8-0 borta mot
Akersberga och knep dirmed guldet titt
foljda av Stora Wisby som slog oss med 6-
2.1 och med denna forsta forlust for aret
kom vi pé tredje plats fore Akersberga och
Norrtélje.

Vi ser fram emot nya bataljer pd "touren”
under nésta ar!

Leif Westermark, méangérig NPTK-
medlem, har anslutit sig till oss och hélsas
vilkommen 1 gidnget.

V1 6nskar hela den ¢vriga delen av NPTK-
familjen en God jul och ett Gott Nytt Ar!

For Aldre Veteranerna
Sigge

Trots en snéplig forlust i slutet av
Upplandsserien som innebar att
mdojligheten till serieseger forsvann, sa
hade de dldre veteranerna det, sa hir
trevligt under sin julturnering. Efterat var
de 45 st som binkade sig for jullunch med
sang och prisutdelning.

Redaktionen vill &ven passa pa att tacka
de dldre veteranerna for all hjdlp med
klubbarbetet. Nu senast gjorde de ett
jattejobb under Stockholm Ladies som
chaufforer, virdar och virdinnor. .

STEFAN ASLINS TRANARTIPS

Av ut‘r‘ymmes‘skal presenterar vi Stefan hir.

Hur du gor for att fa anviinda dina
styrkor.

De flesta av 0ss som spelar tennis har ett
starkare och ett svagare slag. Problemet for
de flesta dr att motstindaren oftast snabbt
laser in din svaga sida och matar dig dir.
Frustrationen kan bli stor nir du kdnner att
motstindaren systematiskt utnyttjar din
samre sida och du inte vet hur du ska
komma ur situationen.

Hur gora?
Spela ditt sdmre slag rakt lings sidlinjen!!

Kan du gora det med ett temposinkande
slag som t.ex en slice eller en hogre lyra ir
det dnnu bittre! Detta medfor att det blir
svérare for motstandaren att hitta tillbaka
till ditt sdmre slag eftersom det alltid &r
enklare att sla slaget diagonalt d.v.s cross
dver banan. Och dven om han/hon skulle
lyckas spela tillbaka slaget rakt sa blir ju
bollbanan sddan att du kan springa runt och
anviinda ditt bittre slag. ( Det raka slaget ir
oftast pd viig mot dig medans crosslaget
som regel dr pd vég ifran dig ).

Viktigt att tiinka pa:

Eftersom det &r svarare att spela raka slag

( banan 4r mindre rak ) dr det viktigt att
man inte tar forsta bista slag att spela rakt
utan att du véljer ett slag didr du kinner att
du har balans och kontroll éver situationen.
Annars dr risken att du sjélv slar bort dig 1
din ambition att vara smart.
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HOSTENS RESULTAT

Hosten, som vi nu &r 1 slutfasen av, har
som vanligt varit en otroligt aktiv period
med tuff trining, tdvlingar samt lagspel.
Lagspelet ldser du om i separata artiklar
och jag forsoker mig pa en kort
sammanfattning av det som hént pa
tavlingsfronten.

Johan Ortegren gick till final i anrika
Kungens Kanna dér han fick stricka vapen
mot svensk tennis storsta talang(?) Erwin
Eleskovic 3-6 5-7. '

Jonathan Kidane och Marcus Akerstrom
gick till semifinal i dubbel 1 Danmarks
internationella juniorturnering. Rebecca
Témstrom 1 par med Hilda Melander
gjorde detsamma. Jonathan gick dessutom
till kvartsfinal 1 singel.

Christoffer Solberg har radat upp
turneringssegrar under hésten men fragan
ar om inte semifinalplatsen 1 Géteborgs
internationella 14-arsklass smaéller hogst.
Christoffer kvalade in via segrar mot i tur
och ordning en engelsman, polack, en
belgare som var etta i Belgien av 13-
aringarna, och Fred Simonsson. Vil i
huvudtévlingen besegrades en seedad
belgare som var rankad bland de 30 bésta i
europa, en av Sveriges bdsta 14-aringar
Filip Bergevi samt en lettldndare. |
semifinalen tog det stopp mot en duktig
ryss som fullstdndigt hade pulveriserat
Sverigeeliten tidigare i turneringen.
Christoffer vann forsta set men f6ll till slut
med 2-6 1 skilje. Christoffer blir mycket
intressant att félja framéver med sin
nyfikna och mogna instéillning till sin
tennis.

Christoffer flyger hogt!

Todd Akesson vann Norrtiljespelen P.14
efter finalvinst mot Jacob Kjellman och
f6ljde upp med en finalplats i
Karbyspelens stora 14-arsklass.

Oscars liptrining har gett resultat pa
tennisbanan.

Oscar Waern segrade 1 Norrtéljespelens
12-arsklass.

Rikard Solberg, Jesper Akerlund och Elsa
Melander dr ett synnerligen lovande ging
som havdar sig mycket vil i sina
respektive aldersklasser. Att borja lista
deras tdvlingsframgangar tar fér mycket tid
och plats. Men att som Jesper vinna 12-
arsklassen i Karby som 10-&ring hér inte
till vanligheterna!

Detta dr bara ett axplock av allt positivt
som hénder runt juniorerna och lat oss
konstatera att det dr en underbar miljé att
vistas 1 bland dessa duktiga, serigsa och
hérliga ungdomar.

Stefan



PRESENTATION AV
KLUBBENS TRANARE

Som alla“‘zirutbildadel

Fredrik Rogersten triinar allt frin tennisskola,
tivlingsjuniorer till vux.

Cornelia Pettersson ér trinare i tenisskolan.

R 2%
Jonathan Soderblom trinar alltifran tenniskola
till vuxenkursare.

Elisabeth Lovisin triinar alltifran tennislekis till
tiivlingsjuniorer

Daniel Hedin ir tennisskoletrinare




Bjorn Sahlin trinar tennisskolebarn,

h vuxenkursare

mngsjuniorer oc

1

t

anare

all ar enmskoletr

Nicholas rnev

Henrik Aare triinar barn i tennisskolan och

vuxna i vuxen

kurserna.

nare

tennisskoletr

ar

Martin Haas

isskolebarn och

om trinar tenn

Jan Borgstr

ingsj

I

tiav

juniorer

Alexander Zaitsev iir tennisskoletriinare.



ELISABETH INFORMERAR
Annu en hésttermin har tagit slut.

En hosttermin som utanfér hallen kdnns
tung och trakig. Regnet Gser ner och snén
lyser med sin frdnvaro. Men inne i hallen
finns det glddje och skratt, banorna &r fulla
av forvintansfulla barn 1 alla aldrar som

vill spela tennis.
Klubben forscker att hitta pa nya och
roliga utmaningar och aktiviteter med
jdmna mellanrum. Allt for att stimulera och
inspirera juniorer till battre och roligare
tennis. Arets nyhet har varit bollskolan for
de allra minsta tennisspelarna. I bollskolan
far man prova pa bade tennis, fotboll
innebandy och andra roliga bollekar, ett
uppskattat tema som vi naturligtvis
kommer att fortsétta med

a Q%j Att ha ett géng

barn 1 hallen som fhittrar och har kul
forgyller tiden for oss tranare. Att i denna
unga alder finna spar av bra bollbegdvning
dr alltid lika roligt.

Arets andra nyhet #r en ny tennisboll,
midbollen. En boll som ser ut som en
riktig tennisboll men som har andra bra
egenskaper. Studsen blir inte lika hog och
bollen gar inte lika langt. Bollen &r
dessutom ldttare och betydligt mjukare,
nagot som dr till stor hjilp nidr man startar
sin tenniskarridr 1 ung alder. Numera finns
det med andra ord tre bollar som f6ljer
juniorens utveckling pé ett enkelt och bra
sett. Skum och academy bollen som vi
redan anvinder och nu midbollen som
kommer att anvindas hela vigen upp till
tavlingsaren. Jag tror att vi pa sikt kommer
att fa se en markbar fordndring bade nar
det giller teknik och sidkerhet. Bollen finns
naturligtvis att kopa i klubben.

Sist men inte minst sa vill jag tillsammans
med klubbens 6vriga personal tacka alla
trdnare som hjdlper till under veckodagar,
helger och sena kvillar {or ett fantastiskt
fint arbete.

Ett stort TACK fran oss alla till er alla.

En GOD JUL och ETT GOTT NYTT
AR!

onskar

Elisabeth, Bjorn, Stefan, Kenneth, Krister
och Birgitta

Tennis dr kul!

ROOKIESERIEN

Med tva matcher kvar s lutar det at att vi
kommer sluta tvda 1 serien.

Vi forlorade tyvirr mot Sollentuna i en
hérd drabbning.

De som har varit med dr Oskar Waemn,
Rikard Solberg, Jesper Akerlund, Rasmus
Nordlund-Atterblad, Robin Winlund, Elsa
Melander, Amelia Lindgvist, Karin
Wetterdal och Julia S6derblom.

Kul att alla som har varit med har bérjat
tdvla pa egen hand ocksa.

Jag aterkemmer med mer exakta resultat i
nésta nummer.

Kram Bj6rnen






-« ANDERS SVENSSON
RAPPORTERAR OM
VETERANERNA

NPTK har fem veteranlag 1 inomhusserien,
varav 3 lag H35, H45 lag 1 och H55 spelar
1div 1, H651div 2 och H 45 lag 2 i div 3.
Bade H55 och H65 lagen ir obesegrade 1
skrivande stund medan de 6vriga lagen
hittills haft blandade framgéangar . 1
Sveriges Tennisveteraners stora
hostturnering vann vi tva klasser nimligen,
Kenneth Johansson i H40 och Bérje
Skanberg 1 H65. Bada vann Gvertygande
utan set forlust, trots stora klasser med
mainga bra spelare.

DAMLAGET

Hur skulle mina damer hdvda sig i ar?
Laget bestod av Jennie Brobeck, Rebecca
Tédrnstrém och Othilia Lindqvist. Charlotte
Fabricius hade varit skadad sen 1 somras
men jag anmilde henne till en tdvling i
Akersberga dir hon visade att hon var med
1 laget genom att gé till final 1 sin
comeback.

Vi borjade med ett klockrent arrangemang
pé hemmaplan forsta match mot Kramfors.
Jag hade nog riaknat med vinst mot
Kramfors men vi fick bara oavgjort. Ny
motstandare pa sondag Sparvigen, som jag
redan hade blivit besegrad av i P15 och F
15. Jag hade svért att acceptera ytterligare
en torsk men sa var det 1 alla fall. Sa efter
forsta helgen en podng och nu gillde det
att sld TSK Malmen borta. Tyvérr skadade
sig Charlotte pa traning och var borta hela
serien. Néar klockan var 22.05 hade TSK
slagit in matchbollen 1 dubbel vilket jag
tyckte var det storsta bottennappet 1 hela
serien. En podng och vi hade kniven pa
strupen infér var resa till Norrk&ping dér vi
motte Viasteras pa lordagen. 2 — 0 till
Visterds nir Jennie klev in 1 dramat. Jennie
vann sin singel. Sa nu var det upp till
tjejerna att visa att de kan lira dubbel. Det
gjorde de vildigt bra och krossade.

Stdmningen var pa topp nir vi akte till
hotellet och at en god midd

Jennie t.v. och Rebecca iir éinnu lite 6jﬁmna i sitt
dubbelspel men har visat prov pi en stor
potential som bor kunna innebira 7-0 i niista irs
serie!

Nista morgon efter en stabil frukost, s&
borjade det med en skén vinst f6r Othilia,
men en sur torsk fér Rebecca. Jennie hann
inte med 1 forsta set mot Anna Skagervik
men jobbade sig in i matchen. Vid
stillning 2-2 i andra set ddckade Anna ihop
och Jennie fick ta hem matchen.

Dubbeln vann vi ocksa.

Sé nu hade vi limnat bottentrisket och
kunde bérja sikta uppat. Sista helgen
spelade vi forst mot Jirfilla som inte hade
sitt basta lag. Vi gjorde det vi skulle och
vann 1 alla fall. Sista matchen mot
Djursholm forlorade vi med 1-3.
Damlaget slutade pé fjirde plats vilket dr
helt ok. Nista ar kommer vi att ha som
malséttning att vinna serien.

Tack till Kenneth och Elisabeth som har
hjélpt till hela tiden.

Tack till Martina som var reserv utan att
sld pa en boll men dnda positiv hela tiden.

Tack for att jag har fatt vara med. Det dr s
roligt.
Kram Bjérmen




FRUKOSTTENNISEN

Att starta dagen med nagra matcher
dubbel foljt av en hirlig niringsrik
frukost har fintligen hittat sin plats i
klubben. Fredagsmorgnarna har borjat
fyllas upp av morgonpigga och glada
tennisilskare. Vi har hittills haft en
omsiittning pa 18 olika spelare.

N W

AT ——

Frukosttennisen bérjar alltid med sign-in
kl. 7, vilket betyder att alla anmaler sig nér
de kommer. Sedan sitts de ihop i par och
spelar matcher i bést av fyra games. Efter
varje avslutad match blir alla tilldelade en
ny partner och nya motstandare.
Avslutningsvis intas en stadig och nyttig
frukost med mussli, grét, nybakat brad, en
mingd paldgg att vélja mellan frin
ostbricka, korvfat och gronsaksfat samt
frukt.

Frukosttennisen samlar deltagare fran alla
hall 1 klubben. Vi har en hirlig mix av
spelare fran vuxentrianingen, f.d.
tavlingsspelare och motionsspelare. Detta
gor att det blir stor variation pa alla
matcherna och alla far prova pa olika roller
1 dubblarna och méta varierande spelstilar.

Alla deltagare samlar poidng pa fredagarna
fram till 1 vér nér vi flyttar ut och fortsitter
pad Nisaling. Varje seger ger tva podng och
oavgjort en podng. Ett litet pris r att viinta
till slutsegraren. Fram till fredag 7 januari
ledde Fredrik Aberg med 17 podng fore
Jochim Haas 14 podng och Ann-Christin
Nylund 13 poing. Ledaren far spela med
en gul ledartréja och ér forstas den i alla
vill sla.

Hilsningar Eddie
Frukosttennisansvarig

JOHAN ORTEGREN TILL
KUWAIT!

Johan Ortegren éker i slutet av januari till
Kuwait for att bérja jobba som trinare.
Johan kommer dven att resa med
Mohammed el Gareeb som kvalade in i
Swedish Open 1 somras (rankad ca 300)

Johan som f6ljde med Kenneth Bergbom
frén Sollentuna har starkt bidragit till att
fora in en klubbanda dér dven de bista
spelarna stéller upp och hjilper till i
verksamheten. Utover att sparra med véra
Juniorer sa ordnade han bl. a. pd eget
initiativ ett fysldger i familjens sommarhus
1 Sundsvall for sju av klubbens elitjuniorer
under fyra dagar, utan niagon ersittning.

Dessutom var Johan en starkt bidragande
orsak till att herrarnas A-lag gick upp frén
div. 2 till elitserien.

Som senior kvalade Johan bl.a. in i ATP-
tivlingarna i Bastad och Stockholm Open,
var 1 kvalfinal 1 Wimbledon m.m.
Vinsterna 6ver Fernando Gonzalez,
Patience, och Rochus torde hamna hégt pa
listan Gver skalper.

Under sin juniortid vann Johan bl.a. SALK
Opens ITF och slog ut den forstaseedade 1
Martin Lee 1 US Opens juniorklass.

S

Tack for allt Johan och lycka till!






