TROMBEN

Medlemstidning for Ndsbyparks Tennisklubb, April 2008

Vi besiker tennislekis! " Virbruk pa Nisaiing!

Sa gick det i JSM och VSM! Reportage fran KM!

Inbjudan till KM och Varhandicapen! Stefan Aslins trinartips!



ORDFORANDEN HAR ORDET
Antligen 4r viren hir och vi ndrmar oss ute
sdsongen som jag anser dr det klart trevligaste
tiden f0r tennis. Snart kommer vi dter att kunna
boérja spela pd vira utebanor pa Nisadng.
Kommunen har dragit tillbaks uppsigningen
som vi fick 1 var hand 27dec 2006 s& nu kinns
det spinnande att fi planera infér kommande
utomhussisong.

Mycket har hint efter uppsdgningen.
Tillsarmmans har vi kdmpat (6r att 13 fortsiitta
var verksambhet pd Nésadng och till slut har vi
lyckats f& kommunen/politikerna pa andra
tankar. TACK alla Ni som pé ett eller annat
siitt hjélpte till med detta!

Vi arbetar nu med att fors6ka fa till ett 10-ars
avtal med kommunen sé aft vi littare ska
kunna skapa en langsiktig planering for
Nisaidng. Vi vet att det finns en hel del att gbra
och vi kommer inom kort att presentera olika
atgiirder om vad som behover géras infor
framtiden.

Vitror att med ett 10-ars avtal kommer vi
littare att kunna hitta sponsorer, kunna soka
bidrag mm. men vi behdver dven Er
medlemmar som kommer med idéer. Kanske
har ni ndgot ni vill sponsra med osv. Ta
kontakt med Joachim ‘{%az}% i styrelsen som
haller 1 denna frdga. vi 4r glada or alla hirliga
wdéer!

For 3:e aret 1 rad har NPTK fitt 1 uppdrag att
arrangera mdc Kalle Anka Cup for flickor
samt DM for 12-aringar. Kéanus otroligt kul! Vi
har fatt my ck.et berdm for arrangemangen av
tivlingama och for den underbara anliggning
vi har dag nere pa Nisadng. Manga av de
spelare och forildrar som kommer {frén andra
Klubbar runt om 1 Sthim dr férundrade dver hur
vi kan lyckas halla en s& hog standard péd vir
utombusanldggning. Som m forstar sa kommer
det snart dimpa ner torfragningar om hjélp
under dessa tiviingar!

NPTR-hallen

V1 har mérkt en betvdligt storre
energiférbrukning dn vad som var budgeterat i
och med det nya bygget av hallen. For att
farsoka dra ner pa energiforbrukningen s har
vi l4tit installera sensorer pd alla banor, Etf’
stort tack till Joachim Haas samt HSB Elcenter
AB Upplands Visby som sponsrat kfubben’
med detta,

En del av er har sdkert méarke att vi under dret
haft riktigt kallt 1 hallen under vissa tider,
vilket inte kidnns helt ok. Vi har tagit upp
fragan med kommunen som kommer att se
Over vad som kan g6ras it nista termin.

Vad giiller stddnimgen 1 hallen sa har vi {&tt en
del klagomal dver hur det ibland ser ut, Vi ir
vl medvetna om detta och {6rstker hitta nva
I8sningar pa hur vi ska fa det bittre. |
hiir passa pd att beskriva hur var stddning ser ut
1dag. Hans som stédar 1 hallen 2tim/dag (mand-
fredag) ska under dessa fimmar hinna med
omklddningsrum, golv, dvervaning, banor mm
Det &r inte mycket tid och jag anser han gir ett
fantastiskt arbete p& dessa timmar. Hasse
kommer att shuta from 1 hést si vi séker med
ijus och lykea efter nagon ny som kan ta 6ver.
Kanske finns diir ute nfigon som har idéer,
tankar, tips pa hur vi skulle kunna finansiera
stidningen utan att det kostar klubben allt f6r
mycket. Har just du forslag ta kontakt med
Fredrik ,--\ixiq\-m i styrelsen som héller 1 denna
friga.

T 11
fao vili

Tag vill ocksa passa pd att be alla medlemmar
om hjéilp med att halla efter i hallen, plocka
undan koppar, ta upp den dir uriterande
pappersiappen pa golvet, tala med era barmn om
att de plockar undan efter sig 1 lix-, TV-
rumimet osv. Tillsammans kan vi genom en
enkel liten sak gora riktigt mycket och fi en
betydligt friischare hall.
Jag vill sluthigen tacka alla medlemmar som
stiller upp och arbetar r féreningen. Utan er
sé gér det inte att driva verksamheten. Ett
speciellt tack riktar jag till vdr personal, vara
tréinare och till meulhmm‘m 1 kommittéer och
styrelse samt till alla er som stéllt upp som
funktiondrer vid vira thvlingar

Cattis Tarnstrém







KLUBBMASTERSKAPEN
INOMHUS 2008
Riivspel

”Du nu gir vi sihir” siger Peter Nordlund till
sin dubbelpartner Mats Winlund.

”Jag dr helt siker pa att de trycker pa mig nu”
siiger Johan Ewetz till Jonas Wetterdahl

...Prestie..

e

Lars aestwberé haller blicken pa bollen.

...Koncentration...

Stefan Rykowskis fighting face.

Anders Svensson slicar pa viilkiint manér. Det
rickte till finnu ett KM-Guld!

... Allt som KM ska besta av!

Ménga jamna, vilspelade och dramatiska
matcher spelades 1 alltifran PS och FS 10
till H 65. Vi gratulerar f6ljande
klubbmistare:

HS A: Pavel Zenkewitz

HS B: Christoffer Solberg

DS A: Othilia Lindgvist

DS B: Helen Turnell

HD:  Fredrik o Anton Waern

GD: Fredrik o Oskar Waem

H 45: Johan Regnér

H 55: Anders Svensson

H 65: Leif Westermark

HD 65:Christer Koch/ Karl-Erik Svensson
PS 14: Christoffer Solberg

FS 14: Elsa Melander

PS 12: Richard Solberg

PS 10: Wilhelm Lindqvist

FS 10: Enni Zander

herrklassen.



KLUBBCHEFEN HAR ORDET!

Skrev 1 forra numret att det sig klent ut med
atervixten pa framforallt herrsidan 1 svensk tennis.
Desto viktigare da att Robin Séderling svarat for en
nistan osannclik comeback. Att Jonas Bjdrkman
har sin unika tdvlingsinstinkt i behall, innebér att vi
spelar i elitdivisionen 1 Davis- Cup dven nista ar!
P& damsidan ser det bittre ut dn pa linge for
tillfillet. Sofia Arvidsson har gatt fran klarhet till
klarhet och besegrat tre st. spelare rankade topp 11 i
virlden. Johanna Larsson som vann Stockholm
Ladies 1 var tennishall 1 hostas har efter det vunnit
tva st. 25 000 dollarstédvlingar. Det dr ingen utopi
att hon gar in topp 100 1 viirlden under &ret. Det &r
viktigt med Svenska framgéngar pa intemationell
niva for att vi ska halla uppe intresset runtom i
Sverige.

Fortfarande kvarstar dock faktumet att vi behdver
hitta fler talanger ute i tennis- Sverige. Jag dr helt
sdker pa att dom finns!

Jag tror att vi i svensk tennis glommer bort hur
viktigt det #r att vi hdjer den allménna standarden
pa vira juniorer istillet for att bara jaga den dir
“fixstjdrnan”. Manga trinare skulle tjina pa att sluta
prata negativt om materialet och istillet kira med
dom som dom har. Det tror jag dr en av orsakerna
till att vi har en sé bred tdvlingsgrupp i NPTK. Det i
sin tur leder ocksa till att vi kan behdlla vara bista
spelare. Nir vi har utvecklingssamtal for néistan 30
spelare pa hosten, vet jag att det 4r manga klubbar
som bara har det for sina ev. landslagsspelare.

Som ni kunnat ldsa om i dagspressen sa har
Tennisforbundets ekonomi férsdmrats drastiskt.
Under varen har det dykt upp forslag dir férbundet
1 princip vill fordubbla avgiften/ medlem till
forbundet. Personligen anser jag att forslaget tyder
pa délig insikt om hur klubbarnas ekonomi runtom i
Sverige ser ut. For oss skulle forslaget innebira en
utgift pa ytterligare 100 000: - /ar. Det i ett skede
ndr vi brottas med en héjd hyra Pa ca 400 000: -/ar
och ett sdnkt aktivitetsbidrag med ca 70. 000: -/ar
Jag har varit med pa mdten 1 frigan och
tillsammans med representanter fran SALK, KLTK,
Danderyd, Jarfilla, Lidingd och Djursholm, stridit
for att sa inte ska bli fallet.

Hur ménga klubbar kiimpar idag runtom i idrotts-
Sverige for att klara av sin ekonomi?! Som JirfiMas
Besse Ericsson sa pa métet:” Vi har renoverat
shopen, cafeterian och banunderlaget och maste
formodligen héja medlemsavgiften for att klara av

detta. Om vi hojer var medlemsavgift, gor vi det for
att vi ska klara av vdr egen basverksamhet!”.

En avgiftshdjning som ovan rimmar ocksa lite
déligt med uttryck som  att klubbarna #r basen for
svensk tennis”.

Vi behover skapa en bittre "vi-kénsla” mellan
klubbama, regionerna och férbundet om vi ska
kunna dra it samma hall { tennis- Sverige.

Utomhussésongen star for dorren och snart spelar vi
pd Sveriges vackraste utomhusanldggning,Nésaing.
Som vanligt kriivs det att medlemmarna stiller upp
och hjilper till pA Nisadng om vi ska kunna 3 dnnu
en trevlig sommar dar.

Aven i ar kommer Nisaiing att sjuda av aktiviteter;
Minga av regionens bésta juniorer och veteraner
visar upp sig pa Nisadng i vara tivlingar.
Diremellan spelas det seriematcher, motionstennis
och juniortennis i en hirlig mix.

Manga klubbar runtom i Sverige gar pa lagfart
under utomhussisongen. Det dr nistan som att
tennisen blivit en vintersport. I Nisbypark gor vi
tviirtom och satsar hért p& utetennisen.
Traningsverksamhet, tdvlingar for juniorer och
veteraner, sommarliger, vuxenkurser med mera
innebdr att vi dr en levande klubb tolv ménader om
aret. Kul! Att vi till stora delar har en éppen
anldggning, dit man kan ringa eller komma ned och
ta en fika gor ocksd mycket for trivseln. Det blir allt
vanligare i tennis- Sverige att man kdper en kupong
i en nérliggande kiosk och &ker ned och spelar pa
en “stingd” utomhusanldggning.

En juniorverksamhet for éver 500 barn, 130 st. i
vuxenkurserna, framgangar pa tivlingssidan och i
seriespelen, frukosttennis med mera gor att vi kan
vara stolta dver var klubb!

I det sista numret av klubbtidningen innan
sommaren vill jag passa pa att tacka personal,
tranare och alla ideella krafter for ert arbete. Det #r
tack vare er som vi kunnat utveckla verksamheten
till den hoga niva som den héller idag.

Jag vet att nigra tycker att jag tjatar mycket om det
ideella, men for mig dr det grunden 1 idrotts-
Sverige. Det dr ett allt starkare ideellt ledarskap
tillsammans med en suverin personal som kunnat
utveckla klubben pa ett sa positivt sitt. For mig ar
det sjdlvklart att de 1 olika aldrar som far av
klubbens resurser ocksé ska hjdlpa till.

Lika sjdlvklart som att jag jobbar ideellt i mina
bamns fotbollsklubb. Klubbkinslan far vi pa képet
ndr fler hjilper till.

Ett stort tack ocks4 till vara samarbetspartners
som stidjer klubben pa ett suverint vis.

Nisbyparks TK ir en klubb for alla aldrar och
spelnivaer, sjilvklart med
ungdomsverksamheten som basen.

En trevlig sommar énskar/ Kenneth



Att valja ratt hedgefond kraver tid, kunskap och engagemang. Lat oss gora
jobbet at dig. SEB Multihedge ar en sa kallad fond i fond, en exklusiv samman-
sattning av utvalda hedgefonder. Och ett enklare satt att placera hos nagra av
varldens basta hedgefondforvaltare.

Ring oss garna om du vill veta mer. Vi har oppet dygnet runt p4 0771-365 365,
eller besok oss pa narmaste kontor.

Historisk utveckling ar ingen garanti for framtida avkastning. Vardet pé aktier och
fondandelar kan bade stiga och falla. Informationsbroschyr med fullstandiga villkor
finns att hamta pa narmaste SEB-kontor.




NYTT SAMARBETSAVTAL
MED EXPEKT!

NPTK har i dagarna kommit 6verrens om
ett storre samarbertsavtal med spelbolaget
Expekt. Vi dr mycket glada dver
samarbetet med Expekt och hoppas pi ett
givande samarbete for bigge parter.

Vi dterkommer i ndsta nummer av
klubbtidningen med en intervju med
Sverigechefen Marten Forste, dér han far
beritta om sitt tennisintresse och sina
tankar.

- Otroligt positivt for verksamheten.
Expekts stéd ger oss lite arbetsro, nu nir vi
kdmpar med ekonomin, sidger Joachim
Haas frén styrelsen i en kommentar.

FRUKOSTTENNISEN
FORTSATTER PA NASAANG!

Lars Bjorklund ir en av de flitigaste deltagarna
pa Frukosttennisen. Totalt har éver 25 olika
spelare varit med pi frukosttennisen. Fredagar
kl. 0700 drar vi igdng i hallen! Viilkomna! Nytt
for i ar dr att vi fortsiitter pa Nisading. Exakt
ndr vi flyttar fran hallen till Niisaéing styrs av
vidrets makter. Info limnas pa hemsidan.
www.nptk.se

JSM 18 OCH 21

Sportlovsveckan var undertecknad med ett
ging hungriga Nésbyparkare 1 Géteborg.
Jonathan Kidane som var dir {or att spela
om titeln i 18-arsklassen, Eric Cederwall
som jobbar pa att hitta den riitta
matchformen efter sin langdragna
handskada, Jennie Brobeck som kom frin
en stark prestation 1 Finland dédr hon gick
till semifinal i en ITF samt Jonas Brobeck
som liksom Eric jagar matchformen. Hur
gick det da??Jonathan spelade stabil tennis

fram till semifinalen dér han stilldes mot
sin gamla antagonist tillika sverigeettan
Tim Von Ollreich. Jonathan har fatt
mycket stryk av Tim genom aren men nu
lag det vil lite i luften att det var Jonathans
tur efter en méngd starka resultat under
varen. S blev det inte. Tyvirr blev
Jonathan alldeles f6r passiv och matchen
blev helt pa Tims villkor. Klara 1-6 2-6
blev slutresultatet och fér oss som kinner
till vad Jonathan &r kapabel till var det en
besvikelse. Eric som jobbar pa ambitiost
med sin tennis spelade en match som jag
tror att han snabbt vill glomma! Forlust 3-6
i skilje mot Helsingborgs Robert
Andersson var inget annat dn en stor
missrikning. Jonas Brobeck métte i sin
forsta match Linus Eriksson fran Ekero
TK. Jonas hade 6-4 5-4 40-15 i egen serve
och hade sa langt i matchen inte forlorat ett
servegame. Genom tva osannolika
passeringar lyckades Linus vinda matchen
som slutade 6-3 i avgérande till Linus.
Matchen var otroligt underhallande och
vilspelad och Jonas har all heder av sin
insats. Lite fler matchvinster och bittre
sjdlvfortroende sa haller Jonas ihop en sin
hér match. Jennie vann sin forsta match
mot Terese Lagerqvist fran Kramfors och
stdlldes i andra omgéangen mot toppseedade
Caroline Magnusson fran Fair Play. En
mycket svar match pa férhand men Jennie
var nira! 6-7 6-7 blev siffrorna och
slutintrycket var att Jennie inte fullt ut
trodde pa vinst. Hon fick chansen men tog
den inte riktigt. Jennie spelar riktigt bra
tennis for tillfdllet och har tagit fina skalper
mot spelare runt 200 pa
juniorvirldsrankingen.

Det géller for Jennie att inse att hon kan sl
spelare av Carolines kaliber./ Stefan




STEFAN ASLINS TRANARTIPS

Hitta ritt position i banan

Den position du befinner dig pa nér
motstandaren slar sitt slag betyder mycket
for vilka mojligheter du har nér det vl ar
din tur att sla pa bollen. En position langt
fram ( pa eller strax bakom baslinjen ) gor
ditt spel snabbare d.v.s att motstindaren far
mindre tid pa sig. Du far ocksa léttare att
hitta snivare vinklar som far motstandaren
att springa betydligt mer 4n vanliga langa
slag. Om du &r offensivt lagd och vill fram
pa ndt kommer du att komma betydligt
langre fram med en utgdngsposition langt
fram. Nackdelen med den hér positionen
kan vara att du inte hinner sla igenom dina
slag och stressmissar om motstandaren
héller lingd och tryck. En position lingre
bak ( 2-3 m bakom baslinjen ) ger dig sjilv
mer tid att forbereda dina slag vilket kan
vara en fordel om du har stora swingar och
iar duktig pa att producera mycket kraft i
dina slag. Du far ocksa mer tid pa dig att
forsvara dig om du méter en motstandare
som spelar 1 hogt tempo med bra placering.
Nackdelen kan vara att du far springa
onddigt mycket for att motstandaren spelar
snabbare samt anvinder vinklar béttre dn
dig.

Djupledsarbete

Sjalvklart géller det att hitta en

utgangsposition som passar din spelstil och

dina styrkor men som regel haller det ifite
att bara std langt fram eller langt bak. Jag
skulle rekommendera en position ca 1,5-2
meter bakom baslinjen som utgangspunkt

(Dé syftar jag pa inomhusspel ) och att
utifrdn den positionen agera bade framat
och bakat. For att det ska bli effektivt
giller det att tidigt kunna l4sa av om man
ska agera framat eller bakét sa att man kan
ha offensiv position nir det dr ldge {or det
samt defensiv position nér situationen
kriver det. De som jobbar daligt i djupled
och blir stdende pa samma stille hela tiden
dr séllan 1 rétt position varken 1 offensiva
eller defensiva lagen.

RAPPORT FRAN ALDRE
VETERANERNA'!

Vért géing har varit vildigt aktiva i vanlig
ordning. Utover det vanliga spelet pa
mandagar och torsdagar s var ménga av
oss med 1 klubbmésterskapen. Dér
utspelades det ménga roliga och
underhallande matcher.

Embryot till en konfliktunge avseende
bantillgdng undanrdjdes i och med att vi nu
har tillgéng till fem banor dnda till k1. 12
pa méandagar och fyra banor pa torsdagar.

Vi har ddrmed stora méjligheter att
overtriffa rekordsumman fran 2007, drygt
82 000 kronor 1 banhyror!

Varomgangen i Upplandstouren har inletts
och vi ligger just nu pa fjarde plats efter en
fBrlust och en oavgjord match.

Nu star snart utomhussidsongen f{or dorren!
Vi ser alla fram emot nya hérliga

drabbningar pa vart vackra Nisaiing!

Sigvard Pah;lgren



ANDERS SVENSSON
RAPPORTERAR OM
VETERANERNA

NPTK:s duktiga tivlingsveteraner har haft
stora framgéngar under inomhussidsongen.
Klubben blev exempelvis aterigen bist 1
landet pa herrsidan i Veteran SM. Hir
féljer en sammanfattning av seriespel och
storre individuella téavlingar.

Seriespel

Samtliga tre lag 1 div 1 mellansvenska
serien, H35, H45 och H55 kdampade in i
det sista om seriesegern men tyvarr
lyckades inte nagot av lagen vinna. Vi har
dock trots allt ett lag med i slutspelet om
SM guldet da H45 laget fick en extra chans
som bista tva eftersom segrarna i Norrland
hoppade av. Tévlingen &r inte avgjord 1
skrivande stund. Vart relativt nystartade
lag 1 H65 fortsatter sin vandring genom
seriesystemet och vann div 2 utan forlust
sa ndsta ar har vi fyra lag med goda
chanser att slass om SM tecknen. Vért
andra lag 1 H45 misslyckades tyvirr med
malséttningen att avancera till div 2.
Foljande spelare har representerat klubben:
H35 Kenneth Johansson, Fredrik Waern,
UIf Persson, Fredrik Ahlgvist och Ulf
Zacharias.

H45 lag 1 Bjorn Stenqvist, Jan Rydegran,
Peter Puranen, Per Larsson, Lars
Nordstrom och Anders Bjorklund.

H45 lag 2 Jan Wedsberg, Johan Ewetz ,
Johan Regnér, Jonas Wetterdal

HS55 Anders Bjorklund, Géran Zwahlen,
Anders Svensson, Borje Skanberg, Ulf de
Faire, Jan Dahlqvist och Torbjérn Backvall

H65 Bérje Skéanberg, Ulf de Faire och Jan
Dahlgvist

Veteran SM

Som ndmndes 1 inledningen blev NPTK ~
landets 1 sérklass bdsta klubb pa herrsidan.
Varje vinst ger 1 podng och NPTK nadde

hela 29 poidng mot 21 for tvaan, SALK.
Den bista prestationen var Fredrik Waerns
seger 1 H40 dir han slog klubbkompisen
Kenneth Johansson i en jamn och viilspelat
final. Ndgra andra mycket bra resultat var
Ulf de Faires finalplats i H65 och Goéran
Zwahlens mycket knappa forlust i
kvartsfinalen mot klassens vinnare. Bjérn
Stenqvist 1 H45 och Borje Skanberg i H65
nadde ocksa kvartsfinal men dven de hade
oturen att mota slutsegraren. Ulf Zacharias,
ny 1 H35 klassen, debuterade med den éran
och nade dven han kvartsfinal. I HD 55 var
Goran Zwahlen och Anders Bjorklund niira
en finalplats. Jan Rydegran, Anders
Svensson och Jan Dahlqvist bidrog ocksa
till klubbens podngskérd med tva vinster
var.

Klart Fredrik Waern ser glad ut! Han har ju
forsvarat sitt VSM-Guld!

Veteran DM

NPTK hade hela fyra spelare i final
ndmligen Kenneth Johansson i H35, Géran
Zwahlen 1 H55, Anders Svensson i H60
och Borje Skanberg 1 H65. Det blev 50%
utdelning da Kenneth och Bérje vann. Det
blev dock en seger i dubbel for Géran i par
med Anders Bjorklund. En annan stark
dubbelinsats gjorde Jan Wedsberg och
Johan Ewetz som vann 3 matcher och
forlorade forst 1 finalen.

g g aner. Fr.v. Ja
Rydegran, Bjorn Stenqvist, Kenneth Johansson
och Jan Wedsberg.



VARBRUK PA NASAANG!

Efter ndgra ar med cirka 30-40 deltagare pa
staddagen (vilket ocksa ér en bra siffra) var
vi tillbaks med 6ver 60 deltagare pé plats!
Da ska vi komma ihag att de dldre
veteranerna stidar pa ett eget datum!

Vidret gjorde att det blev dnnu
trivsammare!

Minga klokheter hann utvix : Lars Bjérklund verkar ha klarat viltkérkortet!



Introducerar JX10 Cara - for dem som uppskattar det goda i liv

Upptack den eleganta Bluetooth headset ikonen
fran det berdmda europeiska design huset Jacob Jensen.

Hange dina sinnen at ett tidldst masterverk som framhaver det sofistikerade i rostfritt stal
och den akta skonheten i 24 karat guld.

JX10 Cara ar helt enkelt det mest eleganta satt du kan tala tradlost i din mobiltelefon.
Tillganglig globalt i begransad upplaga - besdk jabra.com/jx10cara for mer information

www.jabra.com




BESOK PA TENNISLEKIS

R RS

”Bra jobbat!”

Teknik och kiimpatag kombineras med
lek. Ingen ska fa sta stilla pa tennislekis.
Hiir ska vara fart och flikt. Barnen ska
ha roligt och ga av triningen med glatt
humér, rodblommiga kinder och lite
svettiga.

Malsittningen med tennislekis dr att alla
barn ska fa en bra teknik 1 alla slag och
kunna utféra dem, forehand, backhand,
volley, smash och serve, allt ska tréinas.
Barnen ska &va upp sin koordination,
rorlighet och bollsdkerhet, vilket &r
nodvindigt for deras fortsatta utveckling.
Det viktigaste av allt, som vi ldgger stor
vikt vid, dr att de blir riktiga
tenniskompisar och dlskar tennis lika
mycket som jag och alla andra i var klubb
gor.

[ borjan av terminen korde vi mycket med
inriktning pa slagtrining, dvs. trdnaren
matar och eleven slar. Vi anvénder oss da
av manga liknelser ndr vi lar ut, tex. trdnar
vi forehand 4r starten alltid att "hélla 1 ett
cykelstyre” och avslutningen att "pussa
armen” eller r det forehandvolley ska de
fram och “trycka in dérren™. Allt
efterhand, som terminen har fortgatt, har vi
successivt 0kat triningen pa att barnen ska
kunna halla igang bollen och ha kontroll pa
sina slag.

Varje triining inleds med att de springer
folja John efter en av trianarna. I félja John
ovas det mycket pa koordination ech
rorlighet. Vi kor t ex "plocka dpplen”, gor

“Brolinsnurrar”, springer baklianges och
sidled, gor "Kajsa-steg, flyger med
armarna. Favoriten, nir jag ar félja John, ir
alltid “ormen”, nir jag springer zick-zack
och alla barn far jobba hart for att hinna
med.

Hiir heter "fdlja John”, ”{olja Alexei”

Efter det brukar vi ha in en liten
bollsdkerhetsdvning. Det kan handla om
gora lyftningar (lyfta upp bollen med
racketen efter varje studs), balansera bollen
péa racketen eller studsa den pa racketen.

Var ér egentligen bolien.

Sedan blir det uppdelning i olika stationer
eller sa kor vi en stérre grupp med snabba
byten mellan trdnarna. Nar vi har stationer
har vi borjat ha en station utan trénare, dar
barnen far jobba sjidlvstindigt med en
uppgift. Det har glddjande fungerat mycket
bra och koncentrationen har legat pa en bra
niva.




Varje station brukar vara i mellan 5-10
minuter. Om vi 6var i en stérre grupp
brukar vi ha tvé kéer, en till varje trinare,
dér det giller att snabbt byta till den andra
kon efter avslutad uppgift. Nér en station
eller 6vning ar avklarad giller det for alla
barn att snabbt plocka in bollarna. D4
brukar vi anviénda véira speciella
bollplockare, de gula konerna. De r litta
att samla i och anvinds dven av nagra barn
som “kinahatt

Varfor ha keps nér man kan ha en kinahatt?!

Mot slutet av trdningen brukar vi ha nagon
form av lek. Detta kan vara dutten,
banankull, blackfisken, kung och drottning,
hajsjon, linjekull, tupp och kyckling,
dlgjakten n

Jonathan Séderblom forsoker formedla de
forsta stegen i servens mysterium till glada
deltagare.

Trinarna Jan Borgstrom och Fredrik Rogersten
bakom ett giing glada tennisspelare!

Varje trining avslutas med att alla star i

rad och hoppar upp och gér high five med
en eller tva hinder med oss trinare.

Hilsningar Eddie
Trinare tennislekis

€ €

€



Senior- och Junior KM utomhus!

Anmdl dig till 2008-ars utomhus-KM. Nedan foljer all den information som du behdver.
Datum 9—17 augusti

Speltider  Juniorklasserna spelas frdamst pa dagtid.
Seniorernas matcher stavtar tidigast 17.00 pa vardagar.
Om man deltager i manga klasser madste man kunna spela
flera matcher pa samma dag.

Startavg.  singel 150:- for seniorer 100:- for juniorer dubbel 100:- Betalas innan
matchstart
Lottning 4 augusti

Bollar Penn pro (gas)
Seniorklasser
1. Herrsingel A + kval 13. Veteransingel herrar 55
dppen dven for juniorer 14. Veteransingel herrar 65
. Herrsingel B + kval L5, Veteransingel herrar 75
Oppen dven for juniorer
16. Veteransingel damer
. Herrsingel C ( évriga,dock ef juniorer ) 17. Veterandubbel herrar 65
4. Damsingel A 18. Veterandubbel herrar 75
dppen dven for juniorer
5. Damsingel B
(ovriga,dock ef juniorer ) Juniorklasser
6. Herrdubbel 19. Pojksingel 16
Oppen dven for juniorer 20 Flicksingel 16
7. Damdubbel 21 Pojksingel 14
Oppen dven for juniorer 22, Flicksingel 14
8. Mixed alla aldrar 23. Pojksingel 12
9. Generationsdubbel 24. Flicksingel 12
10. Juniorveteransingel herrar 35 Spelas med midboll och
Domare:
11. Veteransingel herrar 45 25. Pojksingel 10
12, Veterandubbel herrar 45 och dldre 26. Flicksingel 10

Anmdlan  Skall ske pa anmdlningslista pa Ndsadng senast
torsdagen den 31 juli
Forbehall  Forbehall kan INTE limnas. Kan man inte spela pa utsatt tid fiar man sjdly
kontakta motstandaren och spela matchen innan nista match.
Ovrigt  * Tavlingsledningen forbehaller sig rétten att begrinsa antalet spelare/klass
vid for hogt/lagt deltagarantal. Tdavlingsledningen forbehdaller sig réitten
att spela vissa klasser med kval.
Man kan deltaga i tva singel- och tva dubbelklasser.
Spelprogram anslés pd nésacing torsdagen den 7/8 efter ki. 18.00.
LYCKA TILL !

B



otto ar kvalité och levera

Riflex AB

Riflex AB ar eft fastighetsbolag som erbjuder ett varierat
och stort utbud av lokaler, kontor och bostader, framst i
Roslagen. Riflex AB, Din hyresvard i Roslagen

Riflex Roslagsbyggare AB

Riflex Rostagsbyggare &r bland de storsta byggbolagen
i Roslagen och har sitt séte i Norrtélje. Vi bygger allt,
fran fritidshus och villor till industribyggnader, fran
Stockholm tifl Roslagens yttersta skargard.

G

R

Riflex Vardfastigheter AB
Riflex Véardfastigheter har i ett samarbete med Aleris
och kommuner specialiserat 0ss pa att bygga, aga

och forvalta vardfastigheter i hela landet. Lika bra pa
ombyggnation och anpassning av fastigheter som att
nyproducera alla typer av vardhem i modern miljo.

o

Riflex Fastighetsforvaltning AB

Drygt 20 ars erfarenhet av fastighetsforvaltning. Vi ar den
kompletta leverantdren av fjanster inom fastighetsforvaltning.
Saval administrativ, ekonomisk och teknisk forvaltning som
reparationer, fastighetsskotsel och lokalvard. Vara verksam-
hetsomraden &r Uppsala, Mérsta, Norrtalje och Stockholm.

Skedviken AB

Réanas Slott ar ett hotell och konferensanlaggning

i mycket hog klass. En plats gjord for rekreation,
konferens och fest i gammal milj6. Uppdaterad med
den absolut framsta teknik och standard.

L]

RanisSlott

R i

Roslagslack AB |
Roslagslack ar ett nystartat foretag som har Nordens
storsta och modernaste verkstader inom billackering,
Lackverkstan ligger i Gorla industriomrade i Norrtalje.

www.riflex.se



WRIGLEY'S

Gott som ar bra for tanderna!




INFORMATION FRAN

TAVLINGSKOMITTEEN

Var inomhustivling NPTK Open spelades
som vanligt 1 sportlovet. Startfiltet holl
hog standard och for 4:e aret 1 f6ljd blev
det ny deltagarrekord — nu med 195
spelare! Resultaten kan du ldsa om i en
annan artikel — fran Tévlingskommittén
skickar vi ett stort tack till alla som
hjilpte till med att skapa ett stralande
arrangemang.

Nu ser vi fram emot utomhussidsongen pa
Nisa Ang och som vanligt ett spannande
tavlingprogram:

9 — 18 maj Kalle Anka
Flickor

18 maj — 2 juni NPTK Junior
Trophy

13-17 juni Globetrotter —

Nationell Veterantdvling

16-24 Augusti JDM 12-aringar

Vi kommer att behdva massor av hjilp fran
medlemmarna med tavlingsledning,
matchledning, hamburgargrillning, café
mm. — forfragningar skickas ut snart!
Dessutom hoppas vi pd manga askadare.

BJORN SAHLIN
RAPPORTERAR

SVENSKA JUNIORCUPEN

Flickor 18

V1 har ett riktigt bra flickor 18 lag s& nér
Kungsingen kom pa besok sa fick de bara
négra strogame. Vi fick méta SALK i
andra matchen dir vi inte hade sa mycket
att hdmta. De var lite for starka for oss.
Men, de var {or starka for alla, de blev
ndmligen Svenska miéstare!

Nasta dr r tjejernas ar. Da ska vi kunna ga
riktigt langt.

Pojkar 18

Vart lag hade goda chanser att ga hela
vigen. Vi borjade med att vinna mot
Tumba pa wo. Nasta motstandare var TK
Hellas déar jag fick en utskéllning av en
sympatisk tennismamma f6r att hennes son

inte fick centercourten. Vi krossade dem
med 6-0.

Nu var vi framme i semi mot SALK. Jag
hade? pa vem som skulle vara med som
fjarde men kompromissade med Crille
Solberg pa 4:¢ singeln och Jens Almgren
kliver in och spelar en kanondubbel. Tack
grabben! Det finns manga saker som &r
skéna men att spoa en storklubb som
SALK ér saaa skont.

Nu véntade klubbblazerklubben KLTK.
2-2 efter singlarna men de hade ett set upp
sa vi var tvungna att vinna en dubbel i 2 set
och den andra 1 3.Mats och Kidane hade 5-
2 1 forsta set och Erik och Marcus var med
sd det kindes som att det var guldvittring.
Men det sket sig. KLTK vann sen hela
shutspelet. Kul fér dem.

ITF

Nagra av vara tdvlingsjuniorer dr sa
duktiga att de spelar som ATP eller WTA
spelare fast f6r under 18 ar ,sa kallad ITF
dér man tampas med motstind fran hela
vérlden. Jennie har jobbat stenhart med sin
tennis utan att fa med sig ndgra resultat
men nu har det droppat in nagra vinster i
ITF. Forst gick hon till semi i Finland,
sedan kvart i Kramfors.

Jonathan gick och vann dubbeln i Danmark
och gick till kvarten i singeln. Kunde inte
riktigt matcha 1 Kramfors. Rebecca gick till
semi 1 dubbeln andra veckan. Starkt!

Jonathan Kidane har gatt fran klarhet till

-

klarhet!



Kinner du till var arbetsmodell?

Du kommer att dka traffsdkerheten med din marknadskemmunikation och forséljining med var
arbetsmodell. Den bygger pa Account Planning som vi introducerade | Sverige for 15 &r sadan

och som vi nu vidareutvecklat och anpassat till véara kunders behov.
Las mer om var arbetsmodell och vara kunders framgangar pé www.falck.se eller kontakta

forsaljiningschefen och vart tennisess Lennart Lundqguist sa beréttar han mer.

FALCK & CO

WALLINGATAN 2 BOX 3246 103 64 STOCKHOLM TEL 08 54541840 info@falck.se www.falck.se FORSALINING OCH MARKNADSKOMMUNIKATION



JSM 12 14 16

Det blev ett mycket lyckat JSM for NPTK.
Innan vi gér in pa resultaten sa borjar jag
med det viktigaste; alla skotte sig suverint
och upptrddde som mycket bra
klubbkamrater. En battre klubbkénsla &n
den som radde under JSM gar inte att ha!

Det var manga som spelade bra, men hér
ndmner vi bara nagra insatser.

Elsa Melander gar fran klarhet till klarhet.
I januari vann Elsa Catella Masters
tavlingen Link&ping Junior Open. Det
foljde hon upp med att efter mycket bra
spel ga till semifinal i JSM. Elsa var
otroligt koncentrerad och spelade aktivt.
Elsa visade ocksé att det 16nar sig att néta.
Under inomhussdsongen har hon nétt och
nétt med sin teknik, det har verkligen gett
resultat! Men det kan bli dnnu bittre!

Elsa visade att hon blir att rikna med framéver.

I PS 12 gick Richard Solberg dnda fram till
kvartsfinal efter bra spel. Richard som
dven han vann Link6ping Junior Open har
fatt ett allt battre humor. Positivt var ocksa
att Richard vagade ta for sig med sin
forehand.

I PD 14 gick Christoffer Sohlberg
tillsammans med Jakob Amilon till
kvartsfinal. De visade att de har bra
forutséttningar for att bl ett riktigt bra
dubbelpar. For Christoffer blev det en liten
revansch for sin snopliga lottning dér han
trots en serie av bra insatser stdlldes mot
den andraseedade Erik Jonsson redan 1
attondelen. Christoffer fick inte till det i
den matchen, men sédgas ska ocksi att
slutsegraren Erik Jonsson spelade bra.

Avslutningsvis maste jag dven nimna
Anton Waems och Todd Akesson
dubbelspel. Aven om de “bara” vann en
match, sd spelade de grymt bra och visade
prov pa ett teamwork som var dnnu béttre.

Pé ett JSM som haller pa i ndstan 14 dagar
hénder det en massa roliga saker utanfor
tennisbanan. En hindelse var nir hela
génget stod och tittade pa Christoffers
match. Alla stod tillsammans utom Martina
som valde att se matchen tillsammans med
en manlig representant fran den kungliga
tennisklubben. Det satte naturligtvis igang
en del spekulationer i spelartruppen, varpa
klubbchefen skrev ”"Martina hjirta Fred”
pé ett papper, visade det for Martina och sa
att det var Anton Waern som skrivit ned
romansen pa ett papper. Det innebar
sjdlvklart att en oskyldig Anton fick héra
ett och annat fran Martina. Men Anton ér
inte bara trollkarl, han &r listig ocksa sé
han stéllde sig bredvid Kenneth pa en
annan match, dir f6ljande dialog utspelade
sig: "Tycker inte du att det ér daligt av en
ledare att ljuga sa att en oskyldig junior far
skulden?” fragade Anton. ” Njae, ljuga
tycker jag &r ett starkt ord jag skulle vilja
kalla det for ett vildigt listigt och roligt
skoj!” svarade Kenneth. Efter den dialogen
gick Anton mycket ndjd till Martina.
Anton hade ndmligen spelat in allting pa
sin mobil... Poéng till Anton for list...

En annan dag kom Kenneth till hotellet
med en bil fullpackad med tennisviskor.
Ringde upp till rummet och meddelade att
alla kunde komma ned till parkeringen for
att himta sina véskor i sndovidret. Alla
kom springande, de 150 metrarna i jackor
och skor, utom en junior som kom i shorts
och strumpor. Det tjockt med sné pa
marken. Vi vill sjdlvklart inte peka ut
négon junior. Men kan konstatera att
Antons pluspodng som han fick hir ovan
har férsvunnit. ..

Martina och Johanna hade inga mjukisdjur
med sig. Rasmus Nordlund Atterblad var
ju pa plats!

Kenneth och Elisabeth tackar for ett kul
JSM! 5



VARHANDICAPEN

-en gammal vdn kommer igen

Herrar/Damer/Pojkar/Flickor

Man spelar ett set med start 2-2, vid 6-6 spelas avgérande game.
Man spelar fram och bakldnges turnering (minst tvd matcher/spelare).

Tdvlingkommittén sdtter hcp som forhoppningsvis leder till
manga jdmna matcher.

Bollar: Head

Startavgift: 100:-

Anmdlningstidens utgang: 26 april

Lotthing anslds pa

Ndsadng: 29 april

Vi hoppas att vi pa lérdagen ~<=- kan ta fram grillen till en
trevlig avslutning pd dagen

Tavlingskommittén hbppds pd STORT deltagandel!



